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gesundung - eine neue Generation des Naturschutzes

ABSTRACT:

Die Natur ist krank, verletzt, und das verursacht durch Menschenhand. Diese Arbeit zeigt einer-
seits, dass sich anthropogene Eingriffe weltweit dermaBen groBflichig negativ auf Okosysteme
ausgewirkt haben, dass gegenwirtig kaum noch feststellbar ist, wie eine gesunde Natur aussehen
wiirde.

Dartiberhinaus wird auf den FEinsatz der NaturschiitzerInnen hingewiesen, welche sich zur
Aufgabe gemacht haben, die letzten Flecken gesunder und potentiell gesunder Natur vor negati-
ven Einfliissen zu bewahren, und auBerdem angetastete Okosysteme wieder gesund zu pflegen.
Trotz deren selbstlosen Einsatzes, guten Willens und hart erkdmpfter Verbesserungen, lassen ein-
fachste Beobachtungen kaum andere Schliisse zu als die Feststellung, dass sich der
Gesundheitszustand der Erde insgesamt weiterhin stetig verschlechtert. Vielleicht ist der Grund
fiir die mangelnde Wirkungskraft des Naturschutzes in der vorsichtigen Zielsetzung oder in der
inkonsequenten, unkoordinierten Durchfiihrung einzelner Projekte zu finden. Vielleicht sind
Naturschiitzerlnnen zu kompromissbereit und ihre Gegner zu wenig. Vielleicht haben sie ihr
eigentliches Ziel aus den Augen verloren oder moglicherweise fehlt ihnen das ndtige Wissen um
eine gesunde Natur. Wahrscheinlich aber waren sie bisher um einiges erfolgreicher als zu
aktueller Stunde noch erkannt werden kann. Diese Arbeit macht ersichtlich, dass nichtsdestotrotz,
oder gerade als Konsequenz dessen, die Zeit nun reif ist fiir eine neue Generation des Einsatzes
fiir eine gesunde Erde. Es ist von hochster Dringlichkeit die Welt zu bewegen, in eine positive flir
alle Erdbewohner sinnvolle Richtung. Die Stunde der dramatischen Auswirkungen menschlichen
Handelns hat geschlagen, deswegen ist es Zeit fiir drastische kompromisslose MaBBnahmen.

Es wird zudem nicht auller Acht gelassen, dass kopflose, obwohl gut gemeinte, unwissende
MaBnahmen die aktuelle Situation ebenso leicht zusétzlich verschlechtern konnten. Aus dem
Grund wird ein Verstdndnis von der Natur bendtigt, das falsche Schritte weitgehend ausschlief3t.
Die Menschheit braucht ein ganzheitliches Naturverstindnis. Dazu miissen neue Wege beschrit-
ten und alte neu erforscht werden. In den in dieser Arbeit kurz vorgestellten Theorien Viktor
Schaubergers, einem Naturforschers der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts, sowie in Ansdtzen
vergangener Naturvilker konnte ein Teil dieses Verstindnisses gefunden werden.

Allenfalls sollte die Menschheit sehr bald vereint aktiv werden, wenn sie auf Erden weiter
existieren will. Es ist Zeit fiir die Generation der Naturgesundung, eine solche Bewegung, die
alles daran setzt, die Natur aktiv zu heilen, bevor die Bedingungen auf Erden das menschliche
Leben auf ihr nicht mehr zulassen. Diese Arbeit gibt mogliche Grundsitze und Zielsetzungen an,
nach denen gehandelt werden kann. Auflerdem werden subjektive Kriterien aufgefiihrt, nach
denen jeder Mensch in der Lage ist, Projekte auf ihrer Natur gesundende Wirkung hin zu
beurteilen. Die Menschheit als verantwortliche Spezies fiir den erkrankten Zustand des Planeten
Erde, muss nun endlich die Verantwortung ilibernehmen, den gesunden Zustand wieder
herzustellen!
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EINFUHRUNG - Anlass, Thema und Ziel der Arbeit

"Wiirt ihr, wenn die ganze Welt euch folgte, erfreut zu sehen wohin ihr sie gefiihrt habt?" (Walsch,
1999, S. 288)

Seit den 1960er Jahren gewinnt der Naturschutz in den westlichen Landern stetig an Bedeutung.
Lange Zeit standen Naturschiitzer allgemein als schwarz malende, falsche Propheten in Verruf.
Doch nun, am Beginn des dritten Millenniums, werden sie als sich positiv einsetzende Idealisten
angesehen, von denen es zugegebener Mallen mehr geben sollte, wenn nicht sogar als dringende
Notwendigkeit zur Erhaltung der letzten Reste Natur.

Der hier angesprochene Stellenwert, den die Umwelt und die Gesundheit des Planeten Erde, als
Lebensgrundlage fiir die Menschheit, in der Gesellschaft erhalten, hat sich also im Laufe der
Jahrzehnte und Jahrhunderte stark gewandelt. Doch die Dringlichkeit der Problematik diirfte sel-
ten so akut gewesen sein wie gerade jetzt, einer Zeit in der beispielsweise Klimawandel merkbare
Folgen zeigt, und die Gewdsser vielerorts stark verschmutzt sind. Deshalb wird in dieser Arbeit
etwas vorausgesetzt, das weniger auf wissenschaftliche Statistiken und Analysen als auf ethischen
Grundsétzen basiert: Es wird von der Annahme ausgegangen, dass die Menschheit Wert darauf
legt, noch lange auf ihrem Heimatplaneten weiterleben zu konnen.

Dazu reicht es nicht mehr bestehende, natiirliche Rdume zu schiitzen, sondern muss aktiv in die
aktuell vorhandenen Strukturen und Prozesse eingegriffen werden, um wieder eine natiirliche,
gesunde Ordnung bzw. Unordnung herzustellen.

Losungen zur Umweltproblematik sind selten einfacher Natur. Eine Vielzahl an Komponenten
steuern offensichtlich und versteckt subtil zu ihrer Komplexitét bei. Dadurch verbreitet sich in der
Bevolkerung ein Gefiihl der Ohnmacht in Bezug auf ihre Handlungsfahigkeit. Diese Arbeit soll
jedoch zeigen, dass jeder Mensch (auf eigene Weise) gebraucht wird. Die Darlegung neuer
Sichtweisen, Blickwinkel und Aktionsbereiche soll frische Motivation schaffen, aktiv zu werden.
Diese Arbeit soll zur Vernetzung aller positiv motivierten Freunde der Natur und des Menschen
anregen, um ein starkes Fundament fiir die anstehenden Aufgaben in naher Zukunft zu errichten.

Aufgrund einer dem Naturschutz gegeniiber verdnderten Zielsetzung kann eine neuartige
Bewegung geboren werden, dessen Aktivismus mit dem Namen Naturgesundung unterstrichen
wiirde. Um die Idee der Naturgesundung nachvollziehbar zu erldutern werden bestehende
Naturschutztheorien im Hinblick auf ihren Beitrag zu einer gesiinderen Natur diskutiert. Es wird
der Umfang eines ganzheitlichen Naturverstindnisses sowie sein Beitrag zur Gesundung der
Natur erldutert. Aulerdem werden Argumente angefiihrt, welche die Notwendigkeit der
Naturgesundung auf transparente Weise ersichtlich machen. Aufbauend auf angefiihrte Ansétze
werden der Begriff sowie das Konzept dieses neuen Gedankens hergeleitet und Kriterien fiir
dessen Umsetzungen formuliert. Es soll also eine Antwort auf die Frage erarbeitet werden:

Wie kann mittels des Ansatzes der Naturgesundung ein neuartiger Weg zur Losungsfindung auf die
globale Umweltproblematik eingeschlagen und eine positive, weltweite Wende initiiert werden?
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KAPITEL 0 - oder das Miarchen von der edlen Heldin und dem
verblutenden Knaben

"Wiihrend die Philosophen noch streiten, ob die Welt iiberhaupt existiert, geht um uns herum
die Natur zugrunde.” (Karl Raimund Popper, http://www.raffiniert.ch/spopper.html, Stand Juli
2007)

Exkurs:

Als Verdeutlichung der Grundgedanken dieser Arbeit, zur Notwendigkeit die Natur zu gesunden
statt sie ,nur' zu schiitzen, soll in einem kurzen Exkurs ein Gleichnis gesponnen werden:

Es war einmal eine kriftige, junge Ritterin, deren Giite und Barmherzigkeit im ganzen Lande
bekannt war. Wo sie konnte, setzte sie sich fiir die Schwachen und Wehrlosen, gegen Banditen
und Schurken ein. Bei allen Bosewichtern die ihrem Schwert entkommen waren, oder gar je von
thr gehort hatten, war sie gefiirchtet um ihre Kraft und Geschicklichkeit, ihre Unermiidlichkeit
und ihre Entschlossenheit, um ihre Ubersicht und Wendigkeit, denn sogar fiinf Gegner gleichzeitig
konnten ihr nichts anhaben.

Eines Tages ritt sie hochmiitig durch einen dunklen, dichten Wald als sie plotzlich das
Geschrei eines Kindes in Todesangst vernahm. Ohne zu zégern gab sie ihrem Pferd einen Ruck
und galoppierte dem Kinde zu Hilfe. Als sie den Ort des Geschehens erblickte, fand sie einen
kleinen Knaben, der, umzingelt von einem Rudel Wolfe, mutig einen dicken Stock in der rechten
Hand hielt, um sich gegen die vereinzelten, verspielten Angriffe einiger hungrigen Bestien zu
wehren. Seinen linken Arm hatten die Monster wohl schon erwischt, denn er war mit Blut so stark
iiberstromt, dass der Ritterin gleich bewusst war: ohne baldige Verarztung und viel Pflege wiirde
der Knabe mit Sicherheit verbluten. Thre Einschdtzung wurde sogleich im nédchsten Moment
bestitigt. Der Junge verlor das Bewusstsein und klappte in sich zusammen. Die Not der Situation
erkennend, sprang die Heldin von ihrem Pferd und bahnte sich, mit ihrem glinzenden Schwert
um sich schlagend, einen Weg durch die von ihr iiberraschten Bestien bis zum bewusstlosen
Knaben. Sie konnte sich noch in letzter Sekunde schiitzend iiber ihn stellen, bevor ihm der
Leitwolf die Kehle durchgebissen hitte. Mit einigen Hieben brachte sie die Angreifer auf Distanz.
Das verschaffte ihr ein wenig Zeit, die Situation besser einzuschitzen. Das Wolfsrudel bestand
aus mindestens zwanzig ausgewachsenen, starken Individuen, welche sie in beide Richtungen
umkreisten, ohne sie nur eine Sekunde aus den Augen zu lassen. Die Heldin drehte sich auf der
Stelle, um auch jene hinter ihr beobachten zu konnen, und ihnen keine Gelegenheit zum Angriff
zu bieten. Das kreisende Spiel dauerte etwa fiinf Minuten. Dann wagte es die Heldin, einen
genaueren Blick auf den schwer verletzten Burschen unter ihr zu werfen. Die Prognose sollte sie
nicht beruhigen, im Gegenteil. Am Arm hatte der Junge zwei tiefe Fleischwunden, am Kopf eine
héssliche Beule und auch an der Hiifte schien ihn ein Wolf erwischt zu haben. Ob noch mehr
Verletzungen vorhanden waren, konnte sie nicht mehr feststellen, denn den Woélfen war ihre nun
geteilte Aufmerksamkeit nicht entgangen. Sie verengten den Kreis und bereiteten einen Ausfall
vor. Die Heldin lie mit den Augen von ihrem Schiitzling ab und teilte mit ihrem Schwert ein paar
Warnhiebe aus, die jedoch nur Luft trafen. Allerdings zeigten die Hiebe die gewlinschte Wirkung,
denn die lauernden Angreifer gingen wieder auf Distanz.

An dieser Stelle kommen unzédhlige Fragen auf. Was kann die Ritterin tun, um die Situation zu
verbessern? Die Wolfe in die Flucht schlagen? Alleine? Thr Pferd zu sich rufen und versuchen zu
fliichten? Ist das denn machbar? Wird das Pferd sich trauen? Ist das Kind iiberhaupt transport-
fahig?

Es kommt nicht darauf an, alle vollig berechtigten und unentbehrlichen Fragen aufzuzéhlen. Viel
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mehr gilt es zu merken, dass welche Fragen und Losungen auch aufkommen mogen, eine
Tatsache dabei stets im Vordergrund bleiben und nicht auBBer Acht gelassen werden soll: Der ver-
letzte, verblutende Knabe braucht akute, aktive Hilfe. Er muss versorgt und geheilt werden, sonst
hat er keine Chance mehr. Jeder Ansatz, jeder Vorschlag zur Losung des Problems zielt auf das
Eine hin: Die Rettung und Heilung des Kindes. Und jeder Leser diirfte zustimmen, dass dazu eine
schiitzende, verteidigende Ritterin zwar unentbehrlich, aber keinesfalls ausreichend ist, umso
weniger, solange sie und Knabe umzingelt sind vom Wolfsrudel.
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KAPITEL 1 - Der Begriff "Natur" und Gedanken zu einer "gesunden
Natur"

"Wenn wir die Natur auf das reduzieren, was wir verstanden haben, sind wir nicht
iiberlebensfihig.” (http://www.naturspektrum.de, Stand August 2007) (Hans-Peter Diirr
(*1929), dt. Physiker, 1987 Alternat. Nobelpr.)

1.1. Was ist Natur?

Die Diskussionen um den Begriff der Natur sinnvoll zu definieren diirften in ihrer Anzahl gegen
Unendlich fithren. Welche Definition mehr zutrifft, bleibt strittig. Je nach Gesellschaft und sogar
innerhalb einer Gesellschaft wird der Begriftf Natur (lat.: natura, von nasci "entstehen, geboren
werden") unterschiedlich und teilweise sogar widerspriichig verwentet. (Wikipedia, Stand Juni
2007)

Ist Natur nun wie u. a. J.W. Goethe meint "ALLES"? Das bedeutet, iibertragen in unseren heu-
tigen westlichen Denkstrukturen, soviel wie "der gesamte Kosmos, das Seiende iliberhaupt".
(lexikon.meyers.de, Stand Juli 2007) Oder sollte man den Menschen und das von ihm
Geschaftene ausschlieBen? Dann sdhe eine mdgliche Definition von Natur folgender Mal3en aus:
"Die uns umgebende, von Menschen nicht geschaffene Welt und die ihr innewohnende
Schopferkraft" (Wahrig, 1989, S. 926), oder anders formuliert: "Natur ist die gesamte
Wirklichkeit, die vom Menschen beobachtet oder erfahren werden kann, soweit sie ohne mensch-
liches Zutun entstanden ist." (Westhoff, 1983, S. 7)

Hier wird also die Natur als Gegensatz zur Kultur verstanden. Dabei steht Kultur fiir alles vom
Menschen Geschaffene und Natur fiir alles was ohne Menschenhand existiert. Ein strittiges,
jedoch héufig angewandtes, an diese Naturdefinition angelehntes Bewertungskonzept im
Naturschutz beurteilt Landschaftsteile nach dem Hemerobiegrad. Der Hemerobiegrad teilt die
Landschaft bzw. die Naturrdume in Klassen ein, je nachdem ob sie natiirlich, naturnah, mifBig
oder stark verandert bis kiinstlich sind.

Esoterische und einige religiose Kreise sehen in der Natur all das, was dem Schopfungsplan
Gottes bzw. dem allumfassenden Schopfer entspricht. Der freie Wille des Menschen erlaubt es
ihm, sich dem Plan zu widersetzen, d.h. anders zu handeln als der eigentliche Plan es vorsieht. In
diesem Fall, wiren vermutlich seine Handlungen sowie sein Werk unnatiirlich, denn naturwidrig.

Fiir diese Arbeit soll, als Synthese aus oben erwdhnten Ansdtzen, die Natur folgender Mallen
definiert werden: Der Zusammenschluss all jener sich manifestierenden Energien und Synergien,
Kréaften und Prozesse, die auf solche Weise leben, bestehen, sich entwickeln, dass sie in einem
dynamisch harmonischen Gleichgewicht nachhaltig miteinander wirksam sind. Unter dynamisch
harmonisches Gleichgewicht sei ein sich nach bestimmten Naturgesetzen stindig wandelndes,
also nicht konstantes System zu verstehen, das sich an von auflen oder innen bewirkten
Verdnderungen anpassen kann.

Diese Definition legt nicht fest, ob Mensch und Kultur Teil der Natur sind oder nicht. Sie l4sst
eine Antwort darauf erst dann erwarten, wenn das dynamisch harmonische Gleichgewicht mit
seinen wirkenden Energien, Synergien, Krédften und Prozesse ausreichend verstanden werden.
Allenfalls konnen naturfreundliche, menschliche Eingriffe und Einfliisse die
Selbstreinigungskraft der natiirlichen Okosysteme weder iiberfordern noch zu sehr hemmen.
Vielmehr werden sie sie unterstiitzen und in ihrer Wirkkraft stirken!

Ausgehend von dieser Naturdefinition soll versucht werden, die folgende Frage zu kléren:
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1.2. Wie sieht eine gesunde Natur aus?

Um die Natur als gesund (bzw. nicht gesund) zu umschreiben, muss sie mit einem Lebewesen
(Menschen) oder einem Organ verglichen bzw. filir einen solchen gehalten werden, denn als
gesund wird der Zustand eines Lebewesens oder eines Organs beschrieben, welcher frei von
Krankheit, leistungsfahig und kréftig ist. (Wahrig, 1989, S. 556). Fiir den Rahmen dieser Arbeit
soll ein gedanklicher Vergleich der Natur mit einem Lebewesen oder einem Organ ausreichen.

Um herauszufinden, was die Eigenschaften einer gesunden Natur sind, wére es angebracht,
urspriingliche, von Menschen unberiihrte Flichen zu ergriinden. Diese sind allerdings extrem sel-
ten, wenn nicht sogar iiberhaupt nicht mehr vorhanden.

Deswegen ist zu diesem Zeitpunkt vielleicht die einzige Art und Weise ein Stiick Natur als gesund
auszumachen, die Abwesenheit von offensichtlicher Krankheit bzw. Verletzung festzustellen. In
diesem Fall miisste das Stiick Natur vorsichtshalber allerdings solange als potentiell oder
moglicherweise gesund umschrieben werden, bis das notige Wissen vorhanden ist, das den
gesunden Zustand als Tatsache belegt.

Um weiter zu kommen, gilt es dem zu Folge die Situation von der Kehrseite zu betrachten.

1.3. Ist die Natur krank?

Allgemein wird eine Krankheit definiert als "eine Storung der korperlichen, kognitiven, sozialen
und/oder seelischen Funktionen, die die Leistungsfahigkeit oder das Wohlbefinden eines
Lebewesens subjektiv oder intersubjektiv deutlich wahrnehmbar negativ beeinflusst oder eine
solche Beeinflussung erwarten lédsst." (de.wikipedia.org/wiki/Krankheit, Stand August 2007)
Man unterscheidet u. a. zwischen Infektionskrankheiten, Tumorkrankheiten, psychische und
soziale Krankheiten, Vergiftungen und Verletzungen.

Die Medizin stellt Krankheiten flir gewohnlich anhand von Symptomen fest. Dabei handelt es
sich um bestimmte, erkennbare, duflere Merkmale die bei einer bekannten Krankheit auftreten
und auf diese hindeuten. Viele korperliche Krankheiten werden bekanntlich von einem fieber-
haften Temperaturanstieg des betroffenen Organismus begleitet, sowie von einer drastischen
Vermehrung von Virus- oder Bakterienpopulationen.

Wenn die Natur krank ist, miissen Symptome erkennbar sein, die besagen, dass ihre
Leistungsfahigkeit und/oder ihr "Wohlbefinden" einer Stérung oder Einschrinkung erlegen sind.
Lassen sich derartige Erscheinungen in der Natur nach heutigem Wissensstand identifizieren?

1.4. Krankheiten und Verletzungen der Natur und ihre Symptome - Darlegung des
Erfordernisses die Natur zu heilen.

Die Krankheitssymptome der Natur, welche hier von Interesse sind, bleiben auf jene beschréankt,
die eindeutig vom Menschen verursacht wurden. Fiir die Analyse werden daher jene von
Menschenhand vorgenommenen Verdnderungen der Naturgegebenheiten hergenommen, und auf
deren symptomatischen Auswirkungen hin unter die Lupe genommen.

1.4.1. Wasserbauwerke

1.4.1.1. Flussbegradigung

Natiirlicherweise méandriert jeder Fluss in zahlreichen Kurven in Richtung Meer. Bei einer
Flussbegradigung werden die Mé&ander durchbrochen um die Wege fiir die Schifffahrt zu
verkiirzen bzw. tiberhaupt schiftbar zu machen, und um das Bachbett gegen Verianderung vor
allem in bebauten Gebieten durch Hochwasser zu sichern. (www.umweltdatenbank.de, Stand
September 2007)

Welche AusmalBe die Flussbegradigungen angenommen haben, lésst sich folgender Aussage vom
Bund Naturschutz in Bayern e.V. (BN) entnehmen:
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"Fast 90 Prozent unserer FlieBgewdsser sind zerstort, versteint, begradigt oder kanalisiert und
eingedeicht. (...) Seit 1945 wurden 90 % der bayrischen FlieBgewésser begradigt, vertieft und in
Rohre gezwiangt und ihrer natiirlichen Dynamik beraubt; nur noch 5 % der FlieBgewisserlédnge
bestehen im natiirlichen Verlauf." (www.bund-naturschutz.de, Stand Juli 2007)

Die Auswirkungen der Flussbegradigungen, welche als Symptome einer Krankheit bzw.
Verletzung gehandelt werden konnen, reichen z. B. von der Beeintrichtigung der natiirlichen
Flussdynamik, sowie der Dezimierung der urspriinglich vorhandenen Tier- und
Pflanzenpopulationen, iiber zunehmende Hochwisser, bis hin zu einem vermehrten Aufkommen
von neuen Tier- und Pflanzenpopulationen, welche beispielsweise als Indikatoren fiir ver-
schmutzte Gewisser gelten. (de.wikipedia.org, Stand Juli 2007)

1.4.1.2. Wehranlagen und Unterbrechungen des Fliegewisser-Kontinuums

"Unter FlieBgewidsser-Kontinuum wird vielfach die freie Migrationsmoglichkeit!  fiir
FlieBgewdsser-Organismen verstanden. Unterbrechungen des Kontinuums, z. B. fiir Fische,
ergeben sich durch Wehranlagen, Geschiebesperren, und Absturzbauwerke der Wildbach- und
Lawinenverbauung (...). Nicht zuletzt stellen aber auch Staurdume fiir manche Fischarten im
Brut- und Larvenstadium und v. a. fiir viele Benthosorganismen 2 so genannte Driftfallen
["Treibfallen"] dar." (www.boku.ac.at, Stand Juli 2007)

Solche Sperren in FlieBgewéssern bedrohen nicht nur die Bestidnde bestimmter Fischarten (z.B.
Bachforelle) sondern verdndern den gesamten Lebensraumtypus sowie die natiirliche
Stromungsart, also die dem Gewésser eigene Dynamik. Wo die Natur turbulente, sich verwirbelnde
Stromungen vorsieht, wird diese ersetzt durch eine laminare, lineare Stromung, die einer nahezu
gleichformigen Bewegung entspricht. Letztere kann als Symptom fiir einen ungesunden Zustand
betrachtet werden. Sie ist zumeist mit einem zunehmenden Algenwachstum und
Temperaturanstieg verbunden. Die Vorkommen spezifischer Flora- und Fauna-Arten und das
Fehlen anderer konnen als zusitzliche, differenzierbare und teilweise sogar quantifizierbare
Symptome gelten.

"FlieBgewdsser gehoren aufgrund der zahlreichen und verschiedenartigen anthropogenen
Nutzungsformen weltweit zu den am stirksten bedrohten Okosystemen." (Muhar et al., 1996)

1.4.2. Wald

Der Wald ist ein weiteres ernsthaft bedrohtes Okosystem, welches nur mehr selten und in rasant
schwindender Menge natiirlich und/oder gesund vorhanden ist. Kahlschldge, Rodungen und
gewiss auch Monokulturen wirken sich &dullerst negativ auf Bodengeflige, Gewisser- und
Grundwasserqualitét, Luftzusammensetzung (z. B. CO2-, Sauerstoft-, Ozon-Gehalt), Klima, usw.
aus. Viktor Schauberger warnte schon vor mehr als 50 Jahren vor den Konsequenzen unverniinf-
tiger Forstwirtschaft und prognostizierte deren Auswirkungen, wie sie zur aktuellen Stunde
erfahren werden (Alexandersson, 2003, S. 61 ff.).

Fiir die Analyse von Symptomen konnen sdmtliche Qualititsmerkmale herangezogen werden,
welche in Bezug zum Wald stehen (Qualitit von Bodengefiige, Gewédsser und Grundwasser,
Luftzusammensetzung, Grof3- und Kleinklima, Zustand der Flora und Fauna ...). AuBBerdem wére

1 Migrationsmoglichkeit: Moglichkeit zu Wanderungen. Viele Tierarten leben zu verschiedenen Jahreszeiten oder fiir
unterschiedliche Lebensstadien in unterschiedlichen Lebensrdumen um z. B. Klima-bedingte Vorteile zu nutzen. Die
Bachforelle zieht beispielsweise zum Laichen vom mittleren Bachlauf zum oberen, da dort die idealen Bedingungen
fiir das Heranwachsen der Embryos zu Kleinfische herrschen. Dabei legt sie etliche Kilometer stromaufwirts zurtick.
Diese Moglichkeit hat sie nur, wenn sie keine uniiberwindbaren Hindernisse auf ihrer Wanderung vorfindet.

2 Benthosorganismen: "Benthos (auch Benthon) ist die Gesamtheit aller am Grund der Gewasser, dem Benthal, leben-
den Tiere und Pflanzen bzw. die in diesem Biotop anzutreffende Biozonosen (Lebensgemeinschaften). Das Wort lei-
tet sich vom griechischen to bénthos ab, was soviel bedeutet wie Meerestiefe oder Dickicht."

(de.wikipedia.org, Stand August 2007)
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es von duBerster Dringlichkeit herauszufinden, wieviel der irdischen Flache bewaldet sein muss,
um den natiirlich gesunden Zustand der Okosystemen wieder herzustellen. Diesbeziiglich stehen
sich vorhandene Naturschutzkonzepte strittig gegeniiber. Zum Beispiel wird oftmals vom
Problem der Verwaldung von Brachen gesprochen. Es handelt sich dabei um jenes Phdnomen, bei
dem sich der Wald dort verbreitet, wo der Mensch mit der Kultivierung von ehemaligen Acker-
und Weideflichen aufhort. Der aufkommende Wald verdringt dabei bestimmte Arten und
Gesellschaften, die ihren Idealstandort in auf bestimmte Weise kultivierten Landschaften gefun-
den haben. Andere Konzepte haben in dieser Hinsicht gegensétzliche Ideen. Sie wollen z.B. der
Natur ihren freien Lauf zur eigenstidndigen Entwicklung lassen.

Diese Arbeit steht fiir ein bestimmtes Ideal, namlich das einer gesunden Erde. Deswegen soll fol-
gende Uberlegung zur Denkanregung fiir die Entwicklung entsprechender, sinnvoller Sichtweisen
angefiihrt werden:

Was bringt der Schutz eines einzelnen halbwegs gesunden Blattes von einem Baum, wenn dieser
ganze Baum todkrank ist? Oder wieso sollte man sich ausschlieBlich darauf konzentrieren und
sich damit begniigen, den kleinen Zeh eines sterbend Kranken zu retten, solange noch eine
Chance besteht, ihn komplett zu heilen, nur weil sich der behandelnde Arzt mit kleinen Zehen am
besten auskennt?

Konkret bedeutet das, dass herausgefunden werden muss, ob die Gesellschaften auf kultivierten
Landschaftsflachen zu einer gesunden Natur beitragen, oder eher die Gesundung verhindern. Erst
dann ldsst sich ausdiskutieren, welche Mallnahmen zu setzen sind.

1.4.3. Versiegelung von Boden

"Flachenversiegelung oder Bodenversiegelung bezeichnet das Bedecken des natiirlichen Bodens
durch Bauwerke des Menschen. Von Flachenversiegelung wird deshalb gesprochen, weil in den
Boden kein Niederschlag mehr eindringen kann und so viele der dort normalerweise ablaufenden
Prozesse gestoppt werden. Zur Versiegelung werden auch nicht sichtbare Bauwerke unter der
Erdoberfldche gezihlt, wie z.B. Leitungen, Kanile, Fundamente sowie stark verdichtete Boden."
Vor allem in Stiddten und Ballungsrdumen nimmt die Flichenversiegelung kritische Ausmalle an.
Durch den Ausbau von Gewerbegebieten und Verkehrsanlagen wie Stral3en und Flughifen, sowie
durch die Zersiedlung weitet sich die Versiegelung groB3flichig auf neue Gebiete aus.
(de.wikipedia.org, Stand Juli 2007)

Der Bodenversiegelung wird eine Vielzahl negativer Auswirkungen - welche in der Betrachtungs-
weise dieser Arbeit als Symptome gelten konnen - zugeschrieben. Vor allem beeintriachtigt sie den
natiirlichen Wasserhaushalt. Durch den beschleunigten, oberflichlichen Regenwasserabfluss an
versiegelten Flachen verliert der Boden seine Puffer- 3 und seine Filtrierwirkung 4. Auflerdem
bewirkt sie eine Verringerung der Grundwasserspende, was zu Trinkwassermangel, vermehrten
Diirreschidden und stiarkeren Hochwissern fiihrt. Versiegelte Fldchen, z.B. aus dunklem Asphalt,
sind auflerdem fiir eine Erwdrmung des Stadtklimas verantwortlich. (de.wikipedia.org, Stand Juli
2007) (siehe auch Abschnitt 3.1.1.2)

Die dramatische Bilanz besagt, dass Osterreichweit 15 bis 25 ha pro Tag versiegelt werden
(www.umweltbundesamt.at, Stand Juli 2007); eine Bilanz wie sie in anderen Industriestaaten
erschreckend &hnlich vorliegt.

3 Ein Puffer ist ein System, das durch eine innere Ausgleichsvorrichtung gegen drastische, stoartige Verdnderung
durch duflere Einwirkung geschiitzt ist. Die eigentlich stoBartige Wirkung wird zeitlich, rdumlich, physikalisch
und/oder chemisch abgeddampft und verteilt. In diesem Fall wiirde ein natiirlicher Boden z.B. das Regenwasser auf-
fangen und langsam versickern, statt es schnell oberflachlich abflieBen zu lassen.

4 Die Grundwasserbelastung und Stoffkonzentration steigt, da bei punktueller Versickerung des Niederschlages
weniger Nahr- und Schadstoffe im Boden gefiltert werden kdnnen.
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1.4.4. Verschmutzung allgemein

Anthropogene Umweltverschmutzung beinhaltet u. A. Gewisser- und Bodenkontaminierung,
Luftverschmutzung (Feinstaub, FCKW, CO?2, ...), Elektrosmog (Hochspannungsleitungen, ...),
Abfille (Haushalts-, Industrie-, radioaktive Abfille) etc.. Trotz der Tatsache, dass die
Empfanglichkeit in der Bevolkerung der westlichen Welt auBBerordentlich zugenommen hat (was
sich in der Miilltrennung zeigt), steigen die Miillberge nahezu unverdndert weiter an. (vgl.
www.greenpeace.at, Stand August 2007)

Als Folge der Verschmutzung sterben Fische und Végel im Ozean an Olpest, in siiBen Gewiissern
an zu hohe Temperaturen oder verseuchten bzw. gestorten Zustdnden. (vgl. Rahmitstorf,
Richardson, 2007) Der Klimawandel nimmt immer dramatischere Formen an. (vgl. Kromp-Kolb,
Fortmayer, 2005) Die direkt erkennbaren Symptome der anthropogenen Umweltverschmutzung
sind so offensichtlich und zahlreich, dass eine weitere Aufzihlung tiberfliissig erscheint.

1.4.5. Fazit

Die Ausfiithrungen in diesem Kapitel, welche keineswegs einen Anspruch auf Vollstandigkeit
haben, zeigen eine ersichtliche Berechtigung, die Natur als erkrankt zu bezeichnen. Eine
Verbesserung dieses Zustandes bleibt auf jeden Fall solange in weiter Ferne, wie mit den anthro-
pogenen Einfliissen auf Natur und Umwelt keine eminenten Verdnderungen vorgenommen wer-
den. Aber angenommen die negativen Eingriffe durch die Menschen stoppen auf der Stelle, bleibt
dennoch eine dringliche Frage offen: Wird die Natur ohne aktive Heilung rechtzeitig wieder
gesund, sodass die Menschheit (und viele andere Erdbewohner mit ihr) die Ausmalle des selbst
ge-steuerten Heilungsprozesses der Erde {iberleben wiirde? In abgeschwichter Form reicht es
auch, die Moglichkeit dessen in Betracht zu ziehen und eine gewisse Wahrscheinlichkeit fiir wahr
zu halten, dass dies nicht der Fall sein wird. O. Univ. Prof. Dr. Phil. Helga Kromp-Kolb,
Klimaforscherin und Osterreichs Wissenschaftlerin des Jahres 2005, wiederholt in ihren
Vortrigen des Ofteren (sinngemiBes Zitat): Wenn unsere Prognosen zur Klimaerwirmung stim-
men und wir tun nichts oder zu wenig bzw. so weiter wie bisher, dann wéren die Folgen drama-
tisch, katastrophal. Sollten sie doch nicht stimmen, und alles ist gar nicht so schlimm wie es den
Anschein hat und wir dndern trotzdem unseren Lebensstil drastisch zum Besseren, dann hétten
wir nichtsdestotrotz etwas Sinnvolles getan; auf jeden Fall nichts Falsches. Also sollten wir zur
Sicherheit von der schlimmeren Variante ausgehen, denn wenn unsere Prognosen stimmen gibt
es keine Sekunde zu verlieren.

In der Folge soll analysiert werden, welchen aktiven Beitrag der herkdmmliche Naturschutz dazu
liefern kann, die Erde zu gesunden.
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KAPITEL 2 - Naturschutz - Welche Beitrdage kann der derzeitige
Naturschutz zu einer Gesundung der Natur liefern?

“Wir wollen nicht von den Quellen schwirmen, sondern aus der Quelle trinken; wir wollen die
Blumen, die Vigel und die Schmetterlinge nicht in immer schoner aufgemachten Bildbdinden,
sondern ganz persénlich kennenlernen; wir wollen Liifte einatmen und Friichte geniefien, die
uns nicht krank machen; und lirmfrei und unter gesunden Biumen wollen wir in den Abend
hineintriumen.”

(http://www.goerlitz.de, Stand August 2007) von Hubert Weinzierl (*1935), dt. Naturschiitzer,
1983-98 Vors. Bund fiir Umwelt u. Naturschutz Deutschland

2.1. Definition - Was ist unter dem Begriff Naturschutz zu verstehen?

"Der Begriff Naturschutz umfasst alle Untersuchungen und MalBlnahmen zur Erhaltung und
Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit des Naturhaushaltes. Eine nachhaltige Nutzbarkeit der
Natur durch den Menschen wird angestrebt. Der Naturhaushalt soll als Lebensgrundlage des
Menschen und aufgrund des eigenen Wertes der Natur geschiitzt werden." (www.weblexikon.de,
Stand Juni 2007)

Anthropozentrische Ansédtze wollen vor allem die Lebensgrundlagen fiir den Menschen erhalten.
Andere stellen ethische und emotionale Beweggriinde in den Vordergrund.

Um den Begriff von allen Seiten gleichsam wertschidtzen zu konnen und keinen Ansatz iiber
einen anderen zu stellen, soll die Betonung in der Verwendung des Begriffes Naturschutz in
dieser Arbeit auf -schutz im Vergleich mit -gesundung liegen, um den klaren Bezug zur vorder-
griindigen Zielsetzung hervorzuheben. (vgl. Kapitel 4)

2.2. Naturschutzziele und deren Wirkungsbereiche
2.2.1. Allgemeine Naturschutzansiitze

In Folge soll allgemein angeschnitten werden, auf welche Weise sich der Naturschutz heute
bemiiht, moglichst wirkungsvoll zu agieren. Die Ausfiihrungen in diesem Kapitel beruhen, falls
nicht anders vermerkt, auf den Aussagen von H. Weisz und H. Payer (2005).

Ublicherweise werden, dem gesellschaftlichen System entsprechend, mégliche Projekte fiir ihre
Durchsetzung nach ihrer Dringlichkeit, Durchfiihrbarkeit und Akzeptanz fiir die bzw. in der
Politik, der Bevolkerung und nicht zuletzt der Wirtschaft bewertet. Schwerpunkte fiir grofere
Projekte liegen laut H. Weisz und H. Payer (2005) heute in Bereichen der Errichtung von
Nationalparks, der Entstehung einer internationalen Artenschutzdebatte (Biodiversitdt) und der
"zunehmenden Orientierung an der gesamten Landschaft, die mit der wachsenden Bedeutung des
Vertragsnaturschutzes ihren unmittelbaren Ausdruck findet".

Der herkdmmliche Naturschutz wird zumeist eingeteilt nach seinen Schutzzielen. Wolfgang
Scherzinger (2005) differenziert dementsprechend zwischen zwei Arten. Der eher traditionelle
vergangenheits-orientierte steht ihm zufolge dem zeitgeméfBen zukunftsorientierten Naturschutz
gegeniiber.

Den vergangenheitsorientierten Naturschutz teilt er in zwei Bereiche ein:

einerseits der Schutz des (mitteleuropdischen) Naturerbes mit den Hauptkriterien der
Naturnihe und der Urspriinglichkeit. Dieser konzentriert sich z.B. auf den Erhalt von fldchen-
haften Refugien der Urlandschaft ( Hochmoore, Flussauen, Naturwiélder, ...) und von lokalen

5 Ein Altarm bezeichnet den Teil eines Flusses, der frither einmal der Hauptflusslauf war und sich ein neues Bett gesucht
hat oder aber von Menschenhand reguliert wurde. Ein Altarm ist meistens ein seichtes, stehendes Gewésser mit sumpfiger
Aulandschaft. (de.wikipedia.org, Stand Juli 2007)
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Reliktstandorte einer natiirlichen Entwicklung (Quellen, Altarme 5, naturnahe Bergbiche,
Felsbildungen, ...) Weitere Schwerpunkte liegen auf der Erhaltung von einzelnen Arten und
Strukturen, (...) sowohl in Reservaten als auch in (...) Nutzlandschaften (Totholz und xylobionte
6 QOrganismen wie Pilze und Insekten, anmoorige Feuchtwiesen mit Kreuzotter und Birkhuhn,
...), sowie auf die Entwicklung 'sekundirer Wildnis' (Wiederbewaldung, ...) und den Abbau von
anthropogenen Strukturen, Nutzungen und Einfliissen zur (weitgehenden) Wiederbelebung
urspriinglicher (natiirlicher) Entwicklungs-Dynamik und Mutualismen 7 ('Renaturierung’ begra-
digter FlieBgewisser, Entfernen gebietsfremder Baumarten, ...).

Dem gegeniiber steht

der Schutz des Kulturerbes (Mitteleuropas) mit als Hauptkriterien Asthetik, 'Harmonie'
und Vielfalt. Die Schutzobjekte reichen dabei von Kulturlandschaften und Landschaftsteile von
besonderer Asthetik bis hin zu essentielle Gebiete fiir seltene und fiir gefihrdete Arten und lokale
Okotypen in der Uberlappungszone von Natur- und Kulturlandschaft (Feucht- und Magerwiesen-
Viehweiden-Ackerfluren-Komplexe fiir GroBtrappen, Trockenmauern fiir Reptilien, ...). Ubrige
Bereiche behandeln den Schutz von artenreichen Lebensgemeinschaften, die durch historisch
(traditionelle) Nutzung geformt wurden (verwilderte Fisch- und Miihlweiher, Trockenrasen,
Streuobstwiesen, Almen, ...) und von landschaftlichen Zeugen aus der Siedlungs- und
Nutzungsgeschichte, inklusive adaptierter Zuchtformen bzw. Lokalrassen bei Nutzpflanzen, Obst
und Nutztieren (Acker-Begleitflora, Kiesgruben, Steinbriiche, ...)

Analog zu den beiden statisch wahrnehmbaren Richtlinien fiihrt Scherzinger zwei dynamische,
breit zu fassende Konzepte an, welche unserer Zeit gemifB einen wirkungsvolleren Einfluss
ausiiben konnen. Er sieht einerseits:

die Schaffung einer funktionsfihigen und produktiven Nutzlandschaft als
Lebensgrundlage fiir Mensch und Mitwelt. Als Hauptkriterien nennt Scherzinger die
Nachhaltigkeit, die Artenvielfalt und den Biotopverbund und als Ziele der Umsetzung u. a. eine
naturschonende Nutzung von Boden, Wasser, Luft (und die) Optimierung des Nihrstoffkreislaufs
(naturgeméfBe Waldwirschaft, biologische Landnutzung und -bewirtschaftung, ...), sowie die
Entwicklung neuer Formen landwirtschaftlicher Nutzung mit Naturschutz-Relevanz (nachwach-
sende Rohstoffe, extensive Wildtierhaltung, ...), die Entwicklung neuer Formen der
Flichennutzung mit Naturschutz-Relevanz (Wind- und Solarnutzung, Kléirteiche,
Hochwasserriickhaltebereiche, ...). Sonstige Ziele sind laut Scherzinger die Integration land-
schaftspragender, naturnaher Strukturen mit Habitat- und Trittsteinfunktion (Kleingewisser,
Feuchtmulden, bachbegleitende Gehdlze, ...), die Integration lebensraumbereichernder, anthropo-
gener Strukturen mit Habitat- und Trittsteinfunktion 8 (Hecken, Alleen, Erdkeller, ...) und die
Integration von 'Wildnis-Ecken' mit Habitat- und Trittsteinfunktion (verwilderte Wege und
Boschungen, Ton- und Kiesgruben, altes Geméuer und iiberwucherte Bahnddmme, ...);

und ergidnzend dazu

die Schaffung einer humanen Umwelt als Lebensraum fiir Mensch und Mitwelt mit
Hauptkriterien der Lebens- und Erlebnisqualitit und der Asthetik und Vielfalt. Hierbei sollen

6 Xylobionten erndhren sich vollstindig oder teilweise von Holz, bewohnen es oder benutzen die im Holz enthaltene
Zellulose zum Nestbau. Xylobionten konnen Pilze (Baumpilze) oder Tiere sein. Im Tierreich stellen die Insekten die
meisten Xylobionten, allen voran die Kéfer aus der Familie der Bockkéfer, aber auch Wespen. (de.wikipedia.org,
Stand Juli 2007)

7 Mit Mutualismus (lat. mutuus = Gegenseitigkeit, Wechselseitigkeit) bezeichnet man in der Biologie eine Form der
Symbiose also das Zusammenleben von Organismen unterschiedlicher Arten. (de.wikipedia.org, Stand Juli 2007)

8 Unter der Trittsteinfunktion versteht man die Vernetzungs- bzw. Briickenfunktion kleinerer Biotope oder
Landschaftselemente zwischen zwei Lebensraumen einer oder mehrerer Arten. (www.agenda2 1-birkenfeld.de, Stand
Juli 2007)
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Leitbilder fiir lebenswerte Siedlungsrdume (stddtische Griinanlagen, Fassaden- und
Dachbegriinungen, ...) entwickelt, und Lebensmdglichkeiten fiir Wildpflanzen und Wildtiere in
Dorf und Stadt (Fledermauskeller, Bruthohlen fiir Mauersegler und Eulen, ...) integriert werden.
Zusitzlich werden 'Wildnis-Ecken' zur Entfaltung von Sonderhabitaten (Akzeptanz von Brache,
Totholz und anbriichigen Uraltbdumen in Griin- und Parkanlagen und auf Friedhdfen, Offnung
und Renaturierung verbauter und verrohrter Biche, ...) eingefiihrt und Erholungsrdume in und an
Siedlungen mit Anreizen zu Naturbeobachtung und -erlebnis (Begegnung mit Blumen, Bdumen,
Wildtieren, Erfahrung naturgegebener Dynamik an Wasser, ...) gefordert und entwickelt. Zuletzt
nennt Scherzinger als diesbeziigliches Ziel die Entwicklung einer 'neuen Wildnis' in kiinstlicher
Landschaft unter Verkniipfung von Erholungs- und Erlebnisraum mit der Prozessschutz-Idee, zur
Biotopsicherung einer artenreichen Flora und Fauna (Ziegelteiche, Abraumhalden, ...).

Auch H. Weisz und H. Payer (2005) bekennen sich zur Beobachtung dieses aktuellen Trends des
flichendeckenden, dynamischen Schutzes und weiter reichender Entwicklungsstrategien. Solche
fligen sich in neuester Zeit, unter Verwendung des Begriffs ,integrativer Naturschutz', zu
ganzheitlicheren Projekten zusammen. Dieser neueste Ansatz wird nun in einem eigenen
Unterkapitel ndher erldutert, da er den Gedanken der Naturgesundung bisher am néchsten kommt.

2.2.2. Integrativer Naturschutz - eine neue Richtung mit neuen Zielsetzungen und
Methoden

"Naturschutz, der sich um neue Ansédtze, um mehr Kommunikation und um Foérderung von
Lebensqualitdt fiir Tiere, Pflanzen und Menschen bemiiht, gewinnt unter dem Namen
,JIntegrativer Naturschutz' zunehmend an Bedeutung." (Holzner, Kriechbaum 2005, S 82). Gisela
Splett (2000, Zit. in Holzner, Kriechbaum 2005, S. 82) unterteilt dabei die Inhalte von solchen
Naturschutzprojekte in sozio-6konomische, zeitliche, funktionelle und rdumliche ¢ Integration.
Damit umschreibt sie welche Aspekte in einem integrativen Naturschutzprojekt unter einen Hut
fallen, d.h. in einem Gesamtplan verarbeitet werden.

Der Integrative Naturschutz versucht ganzheitliche Lésungen zu finden, wo der konventionelle
Naturschutz durch inselhafte, kleinflichige Projekte an praktischer Wirksamkeit einbiif3t.
Allerdings stecken sowohl die Theorie als auch die Praxis des integrativen Naturschutzes noch in
ihren Kinderschuhen. Deshalb betonen Holzner und Kriechbaum, dass die Umsetzungen stark
auf intuitiven Vorgehensweisen basieren und mit Vorsicht, Flexibilitdt und Kontrolle zu hand-
haben sind, bis eine ausgereifte theoretische Basis geschaffen ist (Holzner, Kriechbaum 2005, S.
82). "Die Aufgabe Arten zu erhalten wird sich auf Gliick und Intuition verlassen miissen; wir kon-
nen nicht warten bis die Daten da sind, denn wenn wir das tun, dann wird nichts mehr iibrig sein,
das wert ist, erhalten zu werden." (Lawton et al 1994, Zit. in Holzner, Kriechbaum 2005, S. 85)
Aus den erlduterten Griinden bestehen Holzner und Kriechbaum fiir den Integrativen Naturschutz
auf die Entwicklung einer neuen Wissenschaftskultur in der der Nachweis, dass ein angewandtes
Projekt "funktioniert hat und dass zeitlicher Aufwand und Kosten in einem fiir die Abnehmer -
Auftraggeber und Gesellschaft - akzeptablen Verhéltnis zum Nutzen stehen" (Holzner,
Kriechbaum 2005, S. 85), als wichtigster Mal3stab akzeptiert und wissenschaftlich anerkannt
wird.

Zusammengefasst bedeutet integrativer Naturschutz eine dem dringenden Handlungsbedarf
angepasste Herangehensweise an grofrdumigere Projekte, wobei sich die Ziele an herkomm-
lichen Naturschutzgedanken orientieren. Die Besonderheit des integrativen Naturschutzes liegt
demnach darin, den Mut aufzubringen, Ungewissheiten mit einzukalkulieren und flexibele
Methoden anzuwenden.

9 Gisela Splett, zitiert in Holzner, Kriechbaum (2005): sozio-6konomisch: "Umsetzung von Naturschutzzielen mit
anderen Landnutzern und der Bevdlkerung", zeitlich: "Suche nach langfristigen, tragfahigen Losungen", funktionell:
"Beriicksichtigung von Aspekten des abiotischen Ressourcenschutzes" , raumlich: "nachhaltige und umweltgerechte
Entwicklung im gesamten Raum"
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2.3. Die Wirkungskraft des Naturschutzes - Stirken und Grenzen des bisherigen Naturschutzes

Die Wirkungskraft des Naturschutzes soll aus einer fiir diese Arbeit relevanten Perspektive
analysiert werden: Inwiefern vermag es der Naturschutz die Natur wieder vollkommen gesund zu
pflegen? Und reicht der bisher angewandte Naturschutz aus, um die ausgesprochenen priméren
Naturschutzziele zu verwirklichen und die menschliche Spezies zu erhalten?

2.3.1. Handlungsriume

Vergleicht man die Bandbreite an Handlungsrdumen, welche dem Naturschutz heute gewidhrt
werden, mit denen der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts, stellt man eine deutliche Zunahme fest.
Die 1960er Jahre brachten die Griine Politik hervor, es entwickelte sich ein hohes
Umweltbewusstsein und mit Hilfe von NGOs wie Greenpeace und WWF konnten die negativen
Entwicklungen stark gebremst werden. Damit seien nur ein paar der zahlreichen groflen
Leistungen erwihnt, die praktische und Bewusstsein bildende Erfolge aufweisen. (vgl. Weisz,
Payer, 2005, S. 74 f.)

Dennoch, wenn man sie jenen Handlungsrdumen gegeniiberstellt, die den kranken Zustand der
Natur fordern bzw. die sie erst tatséchlich krank gemacht haben, kann kaum mehr von einer pos-
itiven Bilanz die Rede sein.

Um sinngemil darzustellen, wie sich die Sachlage in Wirklichkeit verhélt, soll folgendes
Beispiel angefiihrt werden. Man stelle sich vor, wie leicht oder schwer es ist, ein Fass mit hoch
giftigen Substanzen in einen See (cf. Bodensee November 2005) zu kippen (www.abendblatt.de,
Stand September 2007), verglichen damit, was alles getan werden muss, um ein Natur gesunden-
des Projekt offiziell genehmigen zu lassen, geschweige denn, welche Hiirden der Durchfiihrung
danach noch im Wege stehen. (vgl. Holzner, Kriechbaum 2005, S. 85)

2.3.2. Zielsetzungen und Impact des Naturschutzes

Es kann die Vermutung autkommen, dass der Grund fiir die derzeitig mangelnde Wirkkraft des
Naturschutzes in der ihm zu Grunde gelegten Zielsetzung liegen konnte. Diese Zielsetzung be-
steht im eigentlichen Sinne, wie schon erwiéhnt, aus "Untersuchungen und Mallnahmen zur
Erhaltung und Wiederherstellung der Leistungsfihigkeit des Naturhaushaltes (...) Der
Naturhaushalt soll als Lebensgrundlage des Menschen und aufgrund des eigenen Wertes der
Natur geschiitzt werden." (de.wikipedia.org, Stand Juni 2007). Kurz formuliert ist das oberste
Ziel des Naturschutzes demnach eine gesunde Natur, was die erste Vermutung somit widerlegen
wiirde.

Aufzulosen bleibt noch der Impact der Unterziele auf den Gesundheitszustand der Natur,
entsprechend des besagten oberen Zieles. Literatur, welche den Impact des Naturschutzes offen
und klar diskutiert, ldsst sich schwer finden. Deshalb sollen der in dieser Arbeit verwendete re-
levanteste Text (Wolfgang Scherzinger 2005) herangezogen und analysiert werden.

Wolfgang Scherzinger zihlt eine lange Reihe von praxisbezogenen Schwerpunkte auf, welche
thre Umsetzungen in einzelnen Projekten finden. Sie erwecken leicht den Eindruck von einer zer-
streuten Menge individueller Maflnahmen die keinem gemeinsamen Grundkonzept unterliegen
und sogar widerspriichliche Wirkungen erzielen. Vergleichbar scheint die Situation mit dem Bau
eines Palastes an dem hunderte Handwerker mitarbeiten. Es kann kaum ein stabiles, einheitliches,
prunkvolles, meisterhaftes Bauwerk entstehen, wenn die Handwerker nicht von einem
Architekten sinnvoll koordiniert werden. Der Architekt sollte den Gesamtplan vor sich liegen
haben und iiber die ndtigen Kenntnisse verfiigen, welche flir den Bau des Palastes vonnéten sind.
Wenn mehrere Architekten am Werk sind, sollten diese zudem denselben Plan vom selben Palast
verwenden und einheitliche naturwissenschaftliche Grundlagen fiir Berechnungen benutzen.
Dieses einheitliche Wissen sowie ein Gesamtplan fehlen bislang im Naturschutz.

Die bislang ausgebliebene erwiinschte Wirkung der naturschutzfachlichen Bemiihungen liegt
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demnach nicht am schlechten Willen der einzelnen Naturschiitzer. Der Erfolg und der grof3e
Impact kdnnen aber erst dann erzielt werden, wenn das Wissen Aller zu einem ganzheitlichen
Gesamtkonzept zusammengefiigt wird, aus Fehlversuche gelernt und ein kompletter Plan erstellt
wird, nachdem jegliche Projekte koordiniert werden. Dieser Plan darf nicht auf die Wiinsche
einzelner Entscheidungstriager ausgerichtet sein, sondern muss den Bedingungen einer gesunden
Natur zu Grunde gelegt werden. In Kapitel 1 wurde erlautert, dass zwar die Natur mit einem
kranken Organismus verglichen werden kann, jedoch gerade das Wissen um eine gesunde Natur
nicht vorhanden ist. Ohne ein solches Wissen kann kein sinnvoller Plan zur Gesundung der Natur
erstellt werden.

Das heil3t, es fehlt ein ganzheitliches Naturverstindnis, welches als aller erstes erarbeitet werden
sollte.
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KAPITEL 3 - Ganzheitliches Naturverstiandnis als Grundbaustein fiir
zukiinftige Entwicklungen

"Wunder stehen nicht im Gegensat; zur Natur, sondern nur im Gegensat; zu dem, was wir
iiber die Natur wissen."

(www.online-wissensdatenbank.de, Stand August 2007) (St. Augustin (1), Apostel von England,
erster Erzbischof von Canterbury)

Ganzheitliches Naturverstidndnis kann als jenes Wissen definiert werden, welches die natiirlichen
Ablaufe, Prozesse, Krifte , und Synergien in ihrer gesamten Ausdehnung und im kleinsten Detail
zu erkldren und zu kopieren im Stande ist.

Wo soll das neue ganzheitliche Naturverstindnis auf einmal herkommen? Haben nicht schon
etliche kluge Menschen danach gesucht und geforscht? Wenn es den grofSten Denkern der
Menschheit nicht gelungen ist, ein solches Wissen zu erlangen, wie soll uns das jetzt so schnell
gelingen?

Die Suche nach der Antwort auf jene Fragen, soll nicht Thema dieser Arbeit werden, jedoch sei
soviel gesagt: Wir befinden uns weder am Nullpunkt der Suche, noch ist die Aufgabe ein neues,
ganzheitliches Naturverstdndnis zu finden, so utopisch wie sie vielleicht klingen mag. Nur eines
kann durchaus als unumginglich betrachtet werden: Wir miissen uns von unseren festgefahrenen
Denkmustern und unserer vermeintlich unerschiitterlichen, unantastbaren (Natur)Wissenschaft
lossagen und uns fiir neue, erweiternde Ansitze und umwailzende Theorien zumindest gedanklich
wieder 6ffnen. Natiirlich behélt dabei jede Wahrheit wie sie ist und war, auch ihre zukunftsbiir-
tige Berechtigung sowie ihre verdiente Wertschitzung. Das hei3t, es soll nicht willenlos ihr
Wahrheitsanspruch in Frage gestellt werden, sondern viel mehr ihr Anspruch auf Ganzheitlichkeit
sowie thre Unantastbarkeit.

[Denn was unantastbar ist, ist statisch und was statisch, ist zerbrechlich, instabil. Das heif3t, wir
brauchen also eine Dynamisierung unserer Denkmuster und somit auch unserer Wissenschatft.
Denn nur auf solche Weise werden wir in der Lage sein die nétige, weitrdumige Sicht auf das
Ganze zu behalten bzw. zu entwickeln. Anm. d. Verf.] Der Mut, alt eingesessene, allgemein
anerkannte Theorien sinnvoll zu hinterfragen ist wahrscheinlich jene Eigenschaft der groften
Genies, welche sie von den klugen Denkern unterscheidet.

3.1. Existierende theoretische Ansiitze

Der meist zitierte ganzheitliche Denker und Lieferant von moglicherweise bahnbrechenden
Theorien ist ein Naturforscher namens Viktor Schauberger. Auch dem Forscher und Erfinder
Nikola Tesla wird, in nach ganzheitlichen Theorien suchenden Kreisen, ein derartiges Wissen
zugesprochen. Nicht zuletzt sollten auch einige alte Kulturen als mogliche Quellen fiir
ergdnzende Gedanken und den liebevollen Umgang mit der Natur erwdhnt werden. Die Mayas
sollen iiber ein umfangreiches Wissen verfligt haben, das bis zu unserer Zeit zum Grof3teil ver-
loren gegangen ist und wiederentdeckt wurde bzw. werden muss.

3.1.1. Viktor Schauberger (1885 - 1958) - Ein ganzheitlicher Denker des 20. Jahrhunderts

3.1.1.1. Der Mann Viktor Schauberger und seine Denkweise

Viktor Schauberger war ein Naturforscher der in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts seine
groflte Schaffensperiode hatte. Geboren wurde er 1885 in Holzschlag am Plockenstein
(Oberosterreich) als Sohn eines Forsters. Von Kind an konnte er sich frei in der Natur bewegen
und fasste schnell seine unauthorliche Begeisterung fiir die Bewegungsablédufe, Lebensprozesse
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und Energieumwandlungen welche in der Natur vor sich gehen. Kaum beeinflusst von der
Schulphysik und den herkoémmlichen Meinungen verbrachte er Stunden und Tage mit der
Beobachtung von Tieren, Pflanzen und nicht zuletzt
von Gebirgsbachen. Er formte auf intuitive und
meditative Weise langsam aber sicher eine vollig
eigene Sicht auf die Natur und deren Wesen. Ab den
1920er Jahren fand er nicht zu selten Gelegenheit
das Zutreffen und die Relevanz seiner Sichtweisen
durch praktische Anwendungen unter Beweis zu
stellen. Diese = Anwendungen enthielten
Eigenschaften, die mit der damaligen und zumeist
auch der heutigen Physik kaum erkldrlich und teil-
weise sogar in Widerspruch zu stehen scheinen.
Durch sein eigenwilliges Naturverstindnis wurde er
zu Lebzeiten zum ungehorten und von einigen
Menschen auch bewusst ignorierten Propheten tiber
die Auswirkungen welche unsere (Art der) Technik
mit sich bringen wiirde. Seine damaligen Prognosen,
die Uberschwemmungshiufungen, bestimmte
Krankheiten u. A. m. voraussagten, bestitigen sich
spatestens in der heutigen Zeit. Das lédsst erahnen, :
dass die theoretischen Konzepte Schaubergers mehr Foto 3.1: Viktor Schauberger (1885 - 1958)
Wahrheitsgehalt in sich bergen diirften. als manch Ettp://wwa.richard-ward.de/garten-hersteller/
’ ersteller-22.html, Stand August 2007
einer ihnen gewillt ist zuzusprechen.
Viktor Schaubergers Interessen und eigens entwickelte Erkenntnisse waren vielseitiger Natur,
und er brachte sie in einen allumfassenden Zusammenhang. Die Funktion des zentralen
Brennpunktes seiner Interessen muss allerdings dem Wasser zugesprochen werden. Den Grund
dafiir gibt er in vielen seiner Niederschriften wieder. Olof Alexandersson (2003) fasst die
Begriindung folgender Maflen zusammen: "Er [V. Schauberger] wurde immer mehr davon
iiberzeugt, dass die Voraussetzung fiir ein normales 6konomisches, soziales und politisches
Verhalten in Europa - und auf der ganzen Welt geschaffen werden kdnne, wenn man eine neue
Einstellung zu Wasser, Wald und Erde verbreiten wiirde. In erster Linie miisse jedoch die Technik
einsehen, dass das Wasser nicht irgendetwas sei, das man egal wie behandeln kdnne, so als ob es
tot wire! Wasser sei nicht H20, sondern ein eigener lebendiger Organismus mit eigenen
Gesetzen, die vom Menschen zu respektieren sind." (Alexandersson, 2003, S.61)
Der Naturforscher betrachtete das Wasser als "das Blut der Erde" und sprach dem Wasser, oder
auch den Wassern 19, als Quelle alles Lebens und Tréiger des Geistes, die wichtigsten Aufgaben
auf unserem Planeten zu. Egal wie sehr oder wenig weit hergeholt diese Sichtweise nun klingt
und wie einzigartig oder abgedroschen sie sein mag, der Umgang damals wie heute mit dem
vielleicht kostbarsten aller Elemente, ist in Anbetracht des Zustandes unserer Gewésser, ent-
schieden kritisch zu tiberpriifen. Und wenn den Aussagen Schaubergers Glauben geschenkt wer-
den soll [und dazu hdufen sich eben gerade in unserer Gegenwart die Griinde], scheint unser
Wissensstand iiber Wasser auch noch lange nicht an Erkenntnissen geséttigt.
Im Wald sah der eigenartige Denker den wichtigsten Verbiindeten des Wassers. Er selbst sagt
dazu: "Der Wald ist die Wiege des Wassers. Stirbt der Wald, dann versiegen die Quellen, verdden
die Fluren und dann muss eine Unrast auf Erden entstehen, die wir wohl alle schon, mehr als uns
gut tut, wahrnehmen konnen." (V. Schauberger 1936, Zitat in J. Schauberger 2006, S. 57) Mit
dieser Aussage bezieht er auch schon friih Stellung zu den Konsequenzen der falschen, oder wie

10 Der Ausdruck von Wasser in der Mehrzahl soll V. Schaubergers Auffassung verbildlichen, dass es nicht nur ein
Wasser gibt, sondern unzdhlige von Wasserarten. (Siehe auch weiter unten)
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er es auszudriicken vorzog, der nicht naturrichtigen Behandlung von Wasser.

In der Folge sollen die Ideen des Naturforschers in Bezug auf die Zusammenhénge von Wald und
Wasser kurz erldutert werden. Dies soll ersichtlich machen, welche Schritte im Zuge einer
Naturgesundung, in Zukunft zu unternehmen wéren, falls sich diese Ideen als richtig heraus-
stellen sollten. Auf eine vollstindige Erlduterung der Gedanken V. Schaubergers zu dieser
Thematik muss in dieser Arbeit allerdings verzichtet werden, da sie den Rahmen dieser Arbeit um
ein Vielfaches sprengen wiirden.

3.1.1.2. Vollstindiger und halber Wasserkreislauf

Die Erklarungen und Abbildungen in diesem Unterkapitel beziehen sich, wenn nicht ausdriick-
lich anders vermerkt, alle auf Callum Coats (2003, S. 180 ff).

Viktor Schauberger war der Auffassung, dass es zwei Arten von Wasserkreisldufen gibt; den
natlirlichen, vollstindigen Wasserkreislauf und den zumeist anthropogen bedingten, halben
Wasserkreislauf. Diese Auslegung pes R
stimmt gewissermaBen durchaus [ DeYa\Vasserkreisiauf,

mit dem heutigen Erkenntnisstand i
der Wissenschaft iiberein. Damals waE?:'.f.f.?is”.':'ﬁI.‘é Wﬂm KondenSSIETH
allerdings war sie wohl véllig neu, 4 7 . F;‘c’»: - sublmaton Iy 18 o

was die gute Beobachtungsgabe des .

Naturforschers unterstreicht.
Auflerdem lieferte der Naturfor-
scher Erkldrungen, die einen
wesentlich vollstdndigeren Ein-
druck hinterlassen, als der aktuelle
Wissensstand zu vermitteln vermag.
Abbildung 3.1 zeigt den gesamten
Wasserkreislauf aus heutiger Sicht.
Aufgrund von Erwédrmung durch
Sonneneinstrahlung verdunstet
Wasser hauptsdchlich aus dem
Meer, aber auch aus SiiBwasser und durch Evapotranspiration ' der Vegetation am Festland. In
Gasform steigt es in hohere Schichten der Atmosphére, wo es zu kleinen Tropfen kondensiert und
Wolken bildet. Der Wind treibt die Wolken iiber das Festland. Dort fdllt das Wasser als
Niederschlag in Form von Regen, Schnee oder Hagel zu Boden. Hier wird es auf verschiedene
Wege zum Meer zuriicktransportiert, wo der Kreislauf wieder von vorne anfingt. Nach
Schaubergers Auffassung werden in dieser Erkldrung der vollstindige und der halbe
Wasserkreislauf nicht unterschieden. Das schadet dem ganzheitlichen Verstidndnis der natiirlichen
Vorginge.

Der isolierte halbe Kreislauf wiirde wie auf Abbildung 3.2 aussehen. In Abbildung 3.1 ist dieser
in der Gesamtdarstellung integriert und wird nicht als unnatiirlicher Vorgang eingeschitzt, der
separat betrachtet werden sollte. Beim halben Wasserkreislauf handelt es sich um den oberflach-
lichen Ablauf des Regenwassers, das kaum bis gar nicht in den Boden versickert und sich in
kleinen Stromen sammelt. Beim vollstdindigen Wasserkreislauf hingegen versickert der
Niederschlag langsam in den Boden, wo es laut V. Schauberger bereichernden Prozessen unter-
liegt. Als Begriindung fiir den unterschiedlichen Ablauf des Wassers unterscheidet er zwischen
negativen bzw. positiven Temperaturgradienten. Die Relevanz seiner Erlduterungen miisste {ibrigens

Verdunstung

Wasserspeicherung in
den Meeren

U & Department of the In e Grundwasservorrat
U.S. Geclogical Survey

Abbildung 3.1: Der Wasserkreislauf
http://ga.water.usgs.gov/edu/watercyclegermanhi.html, Stand August 2007

11 Evapotranspiration ergibt sich aus den beiden Einzelwortern Evaporation und Transpiration und bezeichnet die
Summe der Wirkungen dieser beiden Wasser spendenden Vorgédnge an die Luft. Die Evaporation bezeichnet die
Verdunstung von Wasser auf einer freien, unbewachsenen Oberfliche. Mit Transpiration ist die Verdunstung von
Wasser aus den Poren von Lebewesen gemeint, die von der Kiithlwirkung des Vorgangs profitieren.
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mit heutigen Mitteln eindeutig tiber-
priifbar sein. Mit Temperaturgra-dienten
sind Temperaturunterschiede zwischen

Wasser und Boden an deren ey
Kontaktflichen gemeint, welche seiner '-"ercf, L
Y T ascher

Meinung nach verantwortlich fiir das
Versickerungsvermogen des Wassers
sind. Schauberger beobachtete, dass

I~ Oberflachen-
ablauf

e AE
5 Ubsr die Uter
tretender FluB

sich das Wasser dorthin bewegt, wo eine
Temperatur herrscht, die am néchsten
bei 4° C liegt, da das Wasser an dieser

Abbildung 3.2: Der halbe Wasserkreislauf
Coats, 2003, S. 187

Stelle (bei Normaldruck) am dichtesten und somit laut ihm am stabilsten sei 12. Abbildungen 3.3
und 3.4 veranschaulichen den Unterschied zwischen den beiden Gradienten.

Ist der Boden wirmer als das Regenwasser, entsteht ein negativer Temperaturgradient (Abb3.4).

Das Wasser neigt dazu, zu verdunsten, da es sich
in Richtung der niedrigeren Temperatur bewegt.
Geht das nicht schnell genug, flieft es
entsprechend der Flidchenneigung ab. Kann das
Wasser nicht abflieBen werden die Temperaturen
von Wasser und Boden angeglichen, damit das
Wasser versickern kann. Letzter Prozess ist ver-
gleichsweise extrem langsam und ist verant-
wortlich fiir viele der Sommerhochwiésser.
Natiirlich haben versiegelte Flachen denselben
Effekt, ohne dass der Temperaturgradient dieselbe
Rolle spielen muss. Bei oberflichlichem
Wasserabfluss wird das Grundwasser nicht
gespeist und sein Spiegel sinkt auf die Dauer ab.
Ist der Boden kalter als das Regenwasser, entsteht
ein positiver Temperaturgradient (Abb3.3). Das
Wasser versickert leicht in Richtung tieferer
Bodenschichten, wo eine Temperatur von ~4°C
herrscht. Es entstehen keine Hochwésser. Das
Grundwasser wird dabei gespeist und behélt dabei
seinen natlirlichen Spiegel. Zusitzlich wird das
Wasser beim Versickerungsprozess gereinigt und
gefiltert. Um einen positiven Temperaturgradien-
ten zu gewdhrleisten ist es von eminenter
Bedeutung, dass der Boden durch einen ordentlich
ausgebildeten Wald beschattet und durch ihn kiihl
temperiert wird.

Inwiefern die hier angebrachten Erlduterungen
zutreffen bleibt zu iiberpriifen. Allenfalls kdnnten
sie von groBer Bedeutung sein, da sie einen klaren

! I ) o
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Abbildung 3.3: positiver Temperaturgradient

Coats, 2003, S. 188
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Abbildung 3.4: negativer Temperaturgradlent
Coats, 2003, S. 191

12 man spricht bei 4°C von der Dichteanomalie des Wassers,
weil es sich anders verhélt als die meisten anderen Stoffe, die in gefrorenem Zustand ihre hochste Dichte erreichen.
"Wasser hat unter Normaldruck seine grofite Dichte von 1000 Kilogramm pro Kubikmeter bei 3,98 °C und zeigt damit

eine Dichteanomalie.

Diese besteht darin, dass sich Wasser unterhalb von 3,98

°C bei weiterer

Temperaturverringerung, auch beim Wechsel zum festen Aggregatzustand [Eis], wieder ausdehnt, was man nur von
wenigen Stoffen kennt." (de.wikipedia.org, Stand Juli 2007) siehe auch Anhang.
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Losungsansatz aufzeigen wiirden, fiir einige der groften aktuellen Umweltprobleme, wie z. B. die
Gewisserqualitit, die Senkung des Grundwasserspiegels, Erosionsprobleme in den Bergen usw.
Nicht zuletzt wiirden sie die Dringlichkeit zur Aufforstung der Bodenflichen unterstreichen.
Viktor Schauberger rit zu einer Bewaldung (Mischwald) von mindesten 500m von jedem Fluss-
und Bachufer weg.

3.1.1.3. Weitere Aussagen Viktor Schaubergers

Zum Wald gibt Viktor Schauberger noch an, wie wichtig die verschiedenen Vegetationsebenen
sind, was wiederum durchaus der heutigen naturschutzfachlichen Meinung entspricht. Gemeint
ist damit die Ausbildung einer oberen Laubschicht (Baumkronen iiber 15m hoch), einer mittleren
Laubschicht (Baumkronen zwischen 7 und 15m hoch), einer unteren Laubschicht (Baumkronen
zwischen 3 und 7m hoch), einer Strauchschicht (Gewéchse zwischen 0,5 und 3m hoch), einer
Krautschicht (Gewichse zwischen 0,1 und 0,5m hoch) und einer Moosschicht. Die vollstindige
Ausbildung dieser unterschiedlichen Ebenen sorgt fiir eine optimale Beschattung des Bodens und
somit fiir eine gesunde Temperaturverteilung. Diese ist nicht nur fiir das Versickern von
Niederschlagswasser notwendig, sondern iiberdies fiir die Kapillarwirkung des Bodengefiiges
und filir ein natiirliches Wachstumstempo der Geholze. Gehdlze sollten laut Schauberger
bevorzugt sehr langsames wachsen. Zur Erlduterung vergleicht Schauberger den Baum mit
Menschen. Der Vergleich ldsst sich folgender Maflen verstehen: Wenn ein/e Jugendliche(r) zu
jungen Alters die Aufgaben eines Erwachsenen iibernehmen muss, z. B. Kinder erziehen, kann
er/sie sich nicht genug auf seine/ihre eigene physische Entwicklung konzentrieren. Zwar kann
er/sie durchaus die besagte Aufgabe gut meistern, jedoch wiirde laut V. Schauberger dieser
Mensch in den meisten aller Félle physische oder andere Mangelerscheinungen davontragen. Ein
Baum, der zu schnell heranwichst, um die ihn umgebenden Gehdlze sowie den Boden alsbald
beschatten zu konnen, bilde vergleichsweise weiches, bzw. briichiges oder rissiges Holz. Die
Sichtweise, dass die meisten Bdume so viel Licht wie mdglich brauchen, hilt er fiir einen Irrtum
der Forstwirte, die seiner Meinung nach, Quantitit der Qualitit vorziehen (vgl. Alexandersson,
2003, S.69 ft.).

Ein weiteres zentrales Thema des eigensinnigen Naturforschers handelt von der Strdmungsart der
Fliegewisser. Auch in dieser Hinsicht stimmt die heutige Meinung der Naturschiitzer mit denen
Viktor Schaubergers iiberein, wenn es darum geht die Auswirkungen begradigter Fliisse mit
befestigten Ufern zu beschreiben. Aber mit dem Riickbau der Ufermauern, dem Einsatz von
Buhnen 13 aus lebenden Gehdlzen und der Bachbetterweiterung mittels willkiirlichen Maandern
ist laut Viktor Schauberger noch nicht viel geholfen. Vielmehr miisse darauf geachtet werden,
dass ein Fliegewisser, in seinem Verlauf, einem bestimmten Biorhythmus folge. Das Wasser
selbst beséfe eine eigene Frequenz, welche durch die richtige turbulente, verwirbelte Stromung
stindig angeregt wiirde. Diese Anregung der eigenen Frequenz sorge, zusammen mit der richti-
gen Beschattung durch ufernahe Geholze, fiir den Gesundheitszustand der FlieBgewaisser, weil
sie gemeinsam die Selbstheilungsprozesse durch beispielsweise gesunde Mikroorganismen im
Wasser sehr stark fordere.

Der Naturforscher bringt noch eine Menge weiterer Erkldrungen zu vielen verschiedenen
Themenbereiche. Das Verstindnis dieser erfordert allerdings ein stindiges Umdenken und ein
Ablassen von den festgefahrenen Vorstellungen, sodass ausfiihrliche, umfassende

13 "Eine Buhne ist ein im rechten Winkel zum Strandverlauf in das Meer oder [quer] an das Ufer eines Flusses
gebautes Bauwerk, das dem Kiistenschutz bzw. dem Flussausbau dient. (...)An einem Fluss dienen Buhnen zur
Flussregulierung. Der Zweck ist, diec Wassertiefe zu vergroBern und eine befahrbare Fahrwasserrinne herzustellen,
indem der Abflussquerschnitt eingeengt, die FlieBgeschwindigkeit verringert und der Fluss geringfiigig aufgestaut
wird. Zwischen den Buhnen entstehen Stillwasserzonen ohne Strémung oder sogar mit einer Riickstromung ("Neer-
Stromung"). An den Buhnenkdpfen erhoht sich die FlieBgeschwindigkeit." (http://de.wikipedia.org/wiki/Buhne, Stand
Juli 2007)
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Untersuchungen und Forschungen notwendig sind, allein um es in kurze Erklarungen zu fassen.
Wiinschenswert wire eine kurze und pridgnante Zusammenfassung der Ideen Schaubergers,
dessen Aufwand jedoch aus besagtem Grund den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde.

3.1.2. Naturvolker und ihr Naturverstandnis

Einige Gesellschaftskritiker behaupten, dass es Kulturen des Altertums gegeben hat, die der
unseren in gewisser Hinsicht (weit) voraus waren. Diese These soll hier zwar nicht ausdiskutiert
werden, da sie sich vermutlich zumeist nur subjektiv begriinden lassen wird. Jedoch soll in dieser
Arbeit die Aussage von einer einzigen Seite neu betrachtet werden, ndmlich die der
Naturgesundung. Aus ihrer Sichtweise bekdme diese Aussage eine zusitzliche augenfallige, fass-
bare Berechtigung, soweit von jenen Volker die Rede ist, welche die Natur nachhaltig nutzten,
statt, wie die heutige Gesellschaft es zu tun pflegt, sie nachhaltig zu (zer)storen. Die These soll
also ausschlieBlich dazu dienen, unser heutiges Naturverstdndnis und unsere Lebensweise in ein
neues altes Licht zu stellen, und auch eine Mdglichkeit sowie einen Anreiz bieten, unseren
Umgang mit der Natur zu liberdenken.

Zu diesem Zweck sei hier die Rede des Héauptlings Seattle vor dem Préisidenten der Vereinigten
Staaten von Amerika im Jahre 1855 zitiert, wie sie in Peter Weishs Ausfithrungen zu "Naturschutz
aus humandokologischer Perspektive" (2005, S. 22) zu finden ist. Es handelt sich dabei um einen
Ausziige aus der Rede des Hauptlings Seattle vor dem Présidenten der Vereinigten Staaten von
Amerika im Jahre 1855 zitiert nach dem Text zum amerikanischen Dokumentarfilm "Home"
(1982).

Wir sind ein Teil der Erde

"Der groe Hauptling in Washington sendet Nachricht, dass er unser Land zu kaufen wiinscht.
Der grof3e Hauptling sendet uns auch Worte der Freundschaft und des guten Willens. Das ist freund-
lich von thm, denn wir wissen, er bedarf unserer Freundschaft nicht. Aber wir werden sein
Angebot bedenken. Wie kann man den Himmel kaufen oder verkaufen - oder die Warme der
Erde? Diese Vorstellung ist uns fremd.

Meine Worte sind wie die Sterne, sie gehen nicht unter. Jeder Teil dieser Erde ist meinem Volk
heilig, jede glitzernde Tannennadel, jeder sandige Strand, jeder Nebel in den dunklen Wildern,
jede Lichtung, jedes summende Insekt ist heilig, in den Gedanken und Erfahrungen meines
Volkes. Der Saft, der in den Bdumen steigt, triagt die Erinnerung des roten Mannes.

Die Toten der Weillen vergessen das Land ihrer Geburt, wenn sie fortgehen, um unter den Sternen
zu wandeln. Unsere Toten vergessen diese wunderbare Erde nie, denn: sie ist des roten Mannes
Mutter. Wir sind ein Teil der Erde, und sie ist ein Teil von uns. Die duftenden Blumen sind unsere
Schwestern, die Rehe, das Pferd, der groB3e Adler - sind unsere Briider. Die felsigen Hohen, die
saftigen Wiesen, die Korperwédrme des Ponys - und des Menschen - sie alle gehdren zur gleichen
Familie.

Ich weil} nicht - unsere Art ist anders als die Eure. Der Anblick Eurer Stiddte schmerzt die Augen
des roten Mannes. Vielleicht, weil der rote Mann ein Wilder ist und nicht versteht. Es gibt keine
Stille in den Stiddten der Weilen. Keinen Ort, um das Entfalten der Blitter im Friihling zu horen
oder das Summen der Insekten. Aber vielleicht nur deshalb, weil ich ein Wilder bin und nicht ver-
stehe. Das Geklappere scheint unsere Ohren nur zu beleidigen. Was gibt es schon im Leben, wenn
man nicht den einsamen Schrei des Ziegenmelkervogels horen kann, oder das Gestreite der
Frosche am Teich bei Nacht? Ich bin ein roter Mann und verstehe das nicht. Der Indianer mag
das sanfte Gerdusch des Windes, der iiber eine Teichfldche streicht - und den Geruch des Windes,
gereinigt vom Mittagsregen oder schwer vom Duft der Kiefern. Die Luft ist kostbar fiir den roten
Mann - denn alle Dinge teilen denselben Atem - das Tier, der Baum, der Mensch - sie alle teilen
denselben Atem. Der weille Mann scheint die Luft, die er atmet, nicht zu bemerken; wie ein
Mann, der seit vielen Tagen stirbt, ist er abgestumpft gegen den Gestank. Aber wenn wir Euch
unser Land verkaufen, diirft Thr nicht vergessen, dass die Luft uns kostbar ist - dass die Luft ihren
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Geist teilt mit all dem Leben, das sie enthilt.

Der Wind gab unseren Vitern den ersten Atem und empfingt ihren letzten. Und der Wind muss
auch unseren Kindern den Lebensgeist geben. Und wenn wir euch unser Land verkaufen, so
miisst Ihr es als ein besonderes und geweihtes schitzen, als einen Ort, wo auch der weille Mann
spiirt, dass der Wind siif3 duftet von den Wiesenblumen.

Das Ansinnen, unser Land zu kaufen, werden wir bedenken, und wenn wir uns entschliefen
anzunehmen, so nur unter einer Bedingung: Der weille Mann muss die Tiere des Landes behan-
deln wie seine Briider. Ich bin ein Wilder und verstehe es nicht anders. Ich habe tausend verrot-
tende Biiffel gesehen, vom weillen Mann zuriickgelassen, erschossen aus einem voriiberfahren-
den Zug. Ich bin ein Wilder und kann nicht verstehen, wie das qualmende Eisenpferd wichtiger
sein soll als der Biiffel, den wir nur toten, um am Leben zu bleiben. Was ist der Mensch ohne die
Tiere? Wiren alle Tiere fort, so stliirbe der Mensch an grof3er Einsamkeit des Geistes. Was immer
den Tieren geschieht, geschieht bald auch den Menschen. Alle Dinge sind miteinander verbun-
den.

Was die Erde befillt, befdllt auch die Sohne der Erde.

Wenn Menschen auf die Erde spucken, bespeien sie sich selbst. Denn das wissen wir, die Erde
gehort nicht den Menschen, der Mensch gehdrt zur Erde - das wissen wir. Alles ist miteinander
verbunden, wie das Blut, das eine Familie vereint. Alles ist verbunden. Was die Erde befillt,
befillt auch die Sohne der Erde. Der Mensch schuf nicht das Gewebe des Lebens, er ist darin nur
eine Faser. Was immer Thr dem Gewebe antut, das tut Thr Euch selber an. Nein, Tag und Nacht
konnen nicht zusammenleben. Unsere Toten leben fort in den siiflen Fliissen der Erde, kehren
wieder mit des Friihlings leisem Schritt, und es ist ihre Seele im Wind, der die Oberfliche der
Teiche krauselt.

Wenn wir Euch unser Land verkaufen, liebt es, so wie wir es liebten, kiimmert Euch, so wie wir
uns kiimmerten, behaltet die Erinnerung an das Land, so wie es ist, wenn Ihr es nehmt. Und mit
all Eurer Stirke, Eurem Geist, Eurem Herzen, erhaltet es fiir Eure Kinder und liebt es so wie Gott
uns alle liebt. Denn eines wissen wir - unser Gott ist derselbe Gott. Diese Erde ist ihm heilig.
Selbst der weile Mann kann der gemeinsamen Bestimmung nicht entgehen. Vielleicht sind wir
doch Briider. Wir werden sehen."

Die Ausfithrungen von Peter Weish, in der er die Verallgemeinerung in Frage stellt, Naturvolker
seien generell naturverbunden, stehen hier nicht zur Diskussion. Anhand der Rede des Hauptlings
Seattle soll lediglich gezeigt werden, dass der Umgang einiger Naturvolker mit der Erde von
wesentlich mehr Nachhaltigkeit, Respekt und Liebe fiir die Natur zeugt, als unsere Gesellschaft
sie heute aufzubringen im Stande scheint. Die in der Rede enthaltenen Aussagen konnen uns also
Moglichkeiten aufzeigen, um einen sinnvolleren Umgang mit der Natur zu finden. Dazu braucht
die Lebensweise keiner alten Kultur iibernommen zu werden, sondern sie kann in ausgewéhlten
Bereichen als zukiinftiges Vorbild dienen und an heutige Bedingungen angepasst und verantwor-
tungsbewusst abgewandelt werden.

3.2. Grenzen existierender Ansiitze und Aufgabenstellung der Zukunft im Hinblick auf ein
ganzheitliches Naturverstindnis

Einerseits ldsst ein Studieren von Viktor Schaubergers Theorien und praktischen Umsetzungen
vermuten, wie tief und innig er die Natur und dessen Prinzipien und Gesetze begriffen haben
diirfte. Wie vollstindig, d.h. ganzheitlich sein Verstdndnis war, ldsst sich allerdings nur schwer
mit dem heutigen Wissensstand iiberpriifen. Schauberger erhielt sein Wissen durch eine intuitive
und meditative Herangehensweise, wie sie in der heutigen Wissenschaft keineswegs tiblich ist. In
seinen Ausflihrungen bediente er sich zudem einer sehr eigenwilligen Ausdrucksweise, weil es
fiir einige Bereiche in der gewohnten Sprache an Begrifflichkeiten mangelte. Diese beiden
Faktoren wirken sich stark begrenzend auf die Nachvollziehbarkeit seiner Gedanken aus. Die
Erfahrungen jener Forscher, die das versucht haben (Callum Coats, Olof Alexandersson, u. a. m.),
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zeigen, dass der ganzheitliche Forscher ohne diese Methodik (Intuition und Meditation) kaum zu
einem innigen Verstindnis gelangen kann. Mit den Theorien und Ansitzen anderer Pioniere des
ganzheitlichen Naturverstindnisses verhélt es sich dhnlich. Um weiterzukommen ist neben der
Uberpriifung der existierenden Theorien durch praktische und experimentelle Forschung also ein
extremes Umdenken und Umdisponieren vonndten.

Ein Aspekt, der in Viktor Schaubergers Ausfiihrungen nicht klar genug zum Ausdruck kommt,
dafiir bei den erwdhnten Naturvolkern teilweise stark vorhanden war, ist der Einsatz fiir und das
Streben nach Frieden. Das heift nicht, dass Viktor Schauberger nicht bemiiht war, Friede zu
wahren, jedoch stand dieser bei ihm nicht ausreichend im Vordergrund. In seiner Abhandlung
"unsere sinnlose Arbeit" von 1933 trampelt er den "Akademikern" heif3bliitig auf den Fiilen
herum und greift sie regelrecht und wortgewandt an. Aus seiner Sicht mogen seine Argumente
durchaus gerechtfertig erschienen haben 14, jedoch ist das Schaffen zweier sich bekdmpfenden
Fronten fiir eine gesunde Natur wenig forderlich wenn nicht kontraproduktiv. Mahadmar Ghandi
zeigte Zeit seines Lebens, wie es moglicherweise auch anders geht.

14 Man merke, dass die Wissenschaft 1933 groftenteils im Dienste des Dritten Reiches stand. (Anm. des Verf.)
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KAPITEL 4 - Naturgesundung, die Verganzheitlichung des bestehenden
Naturschutzes

"Der Erde muss geholfen werden. Was ihr Kraft gibt, ist eine riicksichtsvolle, behutsame
Behandlung. Die Erde ist grofy, aber hochst empfindsam."
(Wladimir Megre 2004, S. 64)

4.1. Definition - Was ist unter dem Begriff der Naturgesundung zu verstehen?

Die Grundgedanken der Naturgesundung gehen davon aus, dass die Natur krank ist. Die Griinde
dafiir wurden in Kapitel 1 ausfiihrlich behandelt und werden hier nur mehr stellenweise kurz
aufgegriffen.

Naturgesundung umfasst alle von Menschenhand vorgenommenen Malnahmen, die den
Selbstheilungsprozess der Erde fordern, unterstiitzen und auf positive Weise beschleunigen. Sie
steht fiir einen positiven, groBrdumigen Aktivismus und ist als Bewegung zu verstehen, die sich
als ausdriickliches und erstrangiges Ziel setzt, die Natur, die Erde wieder vollig gesund zu pfle-
gen, und dabei zugleich fiir das Uberleben der menschlichen Spezies Sorge zu tragen.
NaturgesunderInnen (in Analogie zu Naturschiitzerlnnen) geben sich nur mit dem endgiiltigen
Erreichen und danach Erhalten und Weiterentwickeln dieses grof3en ultimativen Zieles zufrieden.
"Can anyone think of a more general interest, here on Earth, than maintenance of life?"

("Kann sich irgendjemand ein Anliegen von groflerem allgemeinen Interesse hier auf Erden
vorstellen, als die Aufrechterhaltung des Lebens?") (Noss 1991-92, zit. in Tacacs 1996, S.183 f.,
zit. in Holzner, Kriechbaum, 2005, S.84)

Die Definition von Naturgesundung kann ohne Nachempfinden dieses obersten Zieles nicht
richtig verstanden werden.

4.2. Unterziele der Naturgesundung - Welche konkreten Vorschlige konnen zur
Verwirklichung des Endzieles beitragen?

Die Naturgesundung lebt davon, dass sich ihre VerteterInnen dieses oberste Ziel stindig vor
Augen fiihren. Das wird die Naturgesundung von den im Vergleich zarten und vorsichtigen
Zielsetzungen des Naturschutzes unterscheiden. Ohne den Sinn des herkdmmlichen
Naturschutzes anzuzweifeln - denn dabei handelt es sich um lobenswerte und sinnvolle Ansétze
- muss dennoch die Frage gestellt werden, ob die effektive, nachhaltige und faktisch durch-
greifende Losung der momentanen Umweltprobleme wirklich im Erhalt der restlichen bestehen-
den groBen Urwélder der Welt gefunden wird. Oder kann die Erde gesund werden, durch die
Errichtung einzelner Nationalparks, oder durch den Schutz gefdhrdeter Tierarten? Wird diese
Aussicht auf eine gesunde intakte Natur nicht vielmehr zur Wirklichkeit, mit Hilfe einer volligen
Umstellung der gesamten, anerzogenen Lebensweise und angewohnten Denkmuster, gepaart mit
einem ganzheitlichen Naturverstindnis? Wenn die Natur gesundet wird, werden dann noch Tier-
oder Pflanzenarten verschwinden?

Gewiss wird den Menschen beim Umdenken viel Mut abverlangt. Nichtsdestotrotz wird dem
(Wieder)Finden und der Anwendung des ganzheitlichen Naturverstindnisses fiir die
Naturgesundung, hochst mogliche Prioritit beizumessen sein. Mit ihrer Hilfe, vermag der
Mensch einen Lebensstil und eine Technologiebasis zu schaffen, welche im Einklang mit der
Natur stehen, und dadurch von fortwahrendem Bestand sein kdnnen und diirfen. [Danach sehnt
sich doch der Mensch, oder?] Wenn Lebensstil und Technologie keinen Widerspruch mehr
aufkommen lassen zwischen Kultur und Natur, zwischen Mensch und Kosmos (zw. Mensch u
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allem anderen), wenn der Mensch und alles was er in diesem Sinne erschafft, mit gutem
Gewissen als Teil der Natur betrachtet werden kann, hat man nicht dann ein ungemein grofar-
tiges, authentisches Werk ohnegleichen vollbracht?

Das Fokussieren auf einzelne kleine Bereiche ist kontraproduktiv, da andere gleichwertige
Aufgaben deswegen automatisch vernachlédssigt wiirden. Die Naturgesundung kann nur dann
erfolgreich sein, wenn alle ihre Zielsetzungen als gleichwertig vordergriindig gehandhabt werden
und einen wesentlich hoheren gesellschaftlichen, politischen und wissenschaftlichen Stellenwert
erhalten (und das sehr bald) als dem Naturschutz bislang eingerdumt wird. Und sind es nicht die
Naturgesunderlnnen bzw. -schiitzerInnen selbst, die den Eigenwert ihrer Bewegung bestimmen
und geltend machen sollten? Ist es wirklich sinnvoll, sich diesen von anderen Personen mit
anderen Idealen, [kann jemand die Natur nicht gesunden wollen?] diktieren und auferlegen zu
lassen?

Sofern unser aktueller Wissenstand es erlaubt, konnte der (dynamisch zu betrachtende)
"Endzustand" folgende kompromisslose dquivalente Unterziele 5 enthalten:

Eine weltweite Qualitit aller Gewasser der Giiteklasse 1 und noch besser, ohne Einsatz
von Chemikalien oder unnétigen Filteranlagen.

der Natur entsprechender Hochwasserschutz (siche Anhang B)

Ein volliger Verzicht auf unnatiirlichen Monokulturen (also dort wo die Natur von sich
aus keine Monokulturen ausbilden wiirde), sowohl in der Forst- als auch in der Landwirtschaft.

Eine Aufforstung der Landschaft auf den der urspriinglichen Natur entsprechenden

Waldflachenanteil an jenen Stellen, wo Wald seinen natiirlichen Standort findet. Es wird
den Wildern pro Jahr nicht mehr Holz entnommen, als in derselben Zeit wieder nachwéchst

(Nachhaltigkeitsgrundsatz).

Ein ausnahmsloser Verzicht auf Verschmutzung jeglicher Art (chemisch, physikalisch,
(feinstofflich, dtherisch)), sowie Behebung der gesamten vorhandenen Verschmutzung.

Eine Reintegration des Menschen in die Natur, ohne Aufgabe dessen, wovon er nicht
Abstand nehmen will (Technologie, Fortschritt, Freiheit, Gesellschaft, ...), was natiirlich erst
dann moglich ist, wenn das Wissen und die Technik als Grundlage dazu geschaffen worden sind.
Vielleicht ist also ein zeitweiliger Verzicht auf einige der vermeintlichen Bequemlichkeiten notig.

Das Hervorbringen einer Wissensbasis, die es jedem Menschen ermdglicht, diesen
Unterzielen und dem oberen Ziel der Naturgesundung nachzukommen.

Ein gesundes Klima (Mikro-, Meso- und Makroklima) das dem jeweiligen Land, der je-
weiligen Region bzw. dem jeweiligen Ort natiirlicher Weise entspricht.

Das Erschaffen technologischer Mittel welche die Natur gesiinder machen (gesunden),
statt sie zu (zer)storen.

Ein liebevoller Umgang mit allen Lebewesen, was u. A. z. B. eine drastische Umstellung
in der Viehwirtschaft erfordert.

Ein weltweiter sorgsamer Umgang mit den naturgegebenen Ressourcen des Planeten.

Ein globaler Bewusstseinswandel und ein Mitwirken aller Menschen der Erde
(Naturgesundung im téglichen Leben integriert!).

Ein globaler Frieden unter den Menschen, ohne den jegliches Bemiihen um eine gesunde
Natur vergebens, denn nahezu unmoglich wire.

Ein Wirtschaftssystem, ein Gesellschaftsgefiige, eine weltweite Politik und ein

15 Die hier aufgezdhlten Unterziele stellen nur einige der moglichen, wichtigsten Minimalziele dar (Ja!
Minimalziele!). Hier wird kein Anspruch auf Vollstidndigkeit erhoben. Im Gegenteil, es sollen nur ein paar richtung-
weisende Beispiele genannt werden. Die Ausarbeitung einer vollstdndigen, sinnvollen Liste erfordert ein ganzheit-
liches Naturverstindnis, das durch langjdhrige Zusammenarbeit vieler Experten aus unterschiedlichen
Wissen(schaft)s- und Praxisbereichen erlangt werden wird. Das ist fiir die erstmalige Auslegung des
Narurgesundungskonzepts selbstverstéindlich kaum moglich und auch nicht von Belang.
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Bewusstsein, welche eine gesunde Erde mit einer friedlichen Menschheit nicht nur zulassen, son-
dern viel mehr noch, sie selbst leben.

Die Menschheit braucht dringend einen neuen respektvolleren und liebevolleren Umgang mit
dem Planeten Erde. Naturgesundung steht fiir diese Wandlung.

4.2.2. Anregungen fiir neue Sicht- und Handlungsweisen entsprechend der Naturgesundung

4.2.2.1. Wasser

Was kann der Schutz allein von ein paar wenigen noch natilirlichen bzw. naturnahen
Gewdisserabschnitten bewirken, wenn der Einfluss dieser nur mehr verschwindend gering ist? Ist
Wasser nicht die Grundlage allen Lebens auf der Erde? Sollte der Mensch es dann nicht
dementsprechend sorgsam behandeln? Hat der Mensch das Recht, mit Wasser anders umzugehen
als mit seinem wertvollsten Schatz, als mit seinem unschuldigsten Kind, als mit dem reinsten
Geschopf?

4.2.2.2. Wald

Wie kann von einem Problem der Verwaldung von Brachen die Rede sein, wenn der Wald wie
ein Vater fiir das Wesen Wasser ist, und der Beschiitzer des gesunden irdischen Klimas? Die
Verwaldung von Brachen wird von Naturschiitzern aufgrund der Verdringung von vermeintlich
schiitzenswerten Kulturlandschaften als Lebensraum fiir daran angepassten Tierarten, oftmals als
Bedrohung betrachtet. Bei der Naturgesundung hat eine gesunde Natur oberste Prioritét. Daraus
ergibt sich dann die Perspektive darauf, auf welche Weise Arten zu retten sind. Aullerdem reicht
es flr eine Naturgesundung nicht aus, bestehende Wilder zu schiitzen. Das Konzept der
Naturgesundung beharrt darauf, dass auf natiirliche Weise aufgeforstet, Monokulturen zu natiir-
liche Mischwiélder umgeforstet und eine gesunde Bewirtschaftung eingefiihrt wird.

4.2.2.3. allgemeine Verschmutzung

Wie kann der Mensch die Erde weiterhin mit Miill vergiften, wenn er ldngst gemerkt hat, was er
damit anrichtet? Eine These lautet, dass die Griinde fiir die allgemeine Verschmutzung in
unserem Wirtschaftssystem liegen, aufbauend auf grenzenloses Wachstum. Andere Thesen
schieben die Schuld lieber auf die Politik. Aber ungeachtet dessen, wo die Griinde tatséchlich
liegen, leuchtet jene Tatsache ein, dass bestehende Miillberge nicht verschwinden, wenn nichts
getan wird, auBer weniger Miill zu produzieren. Ebenso 16st sich das Problem mit radioaktivem
Abfall nicht, dadurch dass er [bevorzugt auf einem siidlichen Kontinent] tief im Boden begraben
wird, sei er auch [flir die westliche Welt] nicht mehr direkt sichtbar und gerét in Vergessenheit.
(vgl. www.greenpeace.de, Stand August 2007)

Es reicht also nicht, die Verschmutzungen zu stoppen oder gar nur Grenzwerte festzulegen (das
sind absolute Mindestanforderungen, welche natiirlich auer Kritik stehen), sondern es muss die
angerichtete Verschmutzung behoben werde. Abfall der nicht problemlos beseitigt werden kann,
darf gar nicht erst (bewusst) produziert werden. Naturgesundung steht fiir eine solche
Handlungsweise, von Seiten der Wirtschaft, der Politik und der Gesellschaft, als Teil der allge-
meinen Lebenseinstellung.
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4.3. Kriterien - Wie kann ein anstehendes Naturgesundungsprojekt auf ihrer gesundenden
Wirkung hin iiberpriift werden?

In der Folge werden Kriterien angefiihrt, anhand derer Projekte auf ihrer die Natur gesundenden
Wirkung hin iiberpriift werden kénnen bzw. werden sollen.

4.3.1. Kriterium 1: Integration des Ganzheitlichen Naturverstindnisses

In Kapitel 3 wurde schon erldutert, was unter dem ganzheitlichen Naturverstindnis zu verstehen
ist, und wo mit der Suche nach ihm angefangen werden kann. Auch die Dringlichkeit zu dessen
Integration in die praktischen Umsetzungen der Naturgesundung wurde schon vielfach vor Augen
gefiihrt. Deshalb bedarf es keiner weiteren Erlduterung, wieso sie als eines der wichtigsten
Beurteilungskriterien fiir Naturgesundungsprojekte gelten wird.

Fiir ein anstehendes Projekt sollen wo immer moglich stets die aktuellsten relevanten
Erkenntnisse eingeplant werden, damit eine stdndige Verbesserung der Methoden gewihrleistet
und aus begangenen Fehlern gelernt wird. Letztere diirfen dabei nicht als Schande gesehen wer-
den, sondern sollen, als Lernbasis fiir das Erarbeiten neuer Betrachtungsweisen, ihren Sinn erhal-
ten. Es spricht im Grunde genommen fiir sich, dass das Zugeben von vermeintlichen Fehlern
unabdingbar ist und deswegen als grof3e Wohltat betrachtet werden wird!

4.3.2. Kriterium 2: Aktive Forderung und Verbesserung des Gesundheitszustandes der Natur

Die Erde wird nicht auf einem Schlag komplett gesund. Jeder noch so kleine Schritt hilft. Jedoch
soll die Naturgesundung keinen Halt vor riesigen, umfangreichen, groBflichigen Projekten
machen die sogleich einen bemerkenswerten, entscheidenden Fortschritt herbeifiihren.
Beispielsweise wire eine durchaus denkbare Aufgabe die Renaturierung des gesamten Rheins
oder der Donau, wie sie dhnlich Viktor Schauberger vor einigen Jahrzehnten vorgeschlagen hat
(Alexandersson, 2003, S. 69 ft.).

Allenfalls sind Projekte der Naturgesundung durch ihre verdndernde, neu erschaffende Arbeit
gekennzeichnet. Und genauso wie sie aus wohlwollender Intention entstehen, wirken sie sich
auch wohltuend auf die Umgebung und die Betroffenen aus!

Ein Naturgesundungsprojekt wird den Zustand der Natur stetig verbessern. Sie bewirkt eine
Beschleunigung, oder zumindest eine Unterstiitzung, der der Natur eigenen
Selbstreinigungsprozesse.

4.3.3. Kriterium 3: Erweiterte Form der Nachhaltigkeit

Der Begriff der Nachhaltigkeit unterliegt einer Vielzahl an unterschiedlichen Definitionen. Im
urspriinglichen Sinn wird unter Nachhaltigkeit ein Konzept im Umgang mit nachwachsenden
Ressourcen verbunden. "Regenerierbare lebende Ressourcen diirfen nur in dem Maf3e genutzt
werden, wie Bestinde natiirlich nachwachsen." (Ott, 1999) Heute hat ein starker Trend in der
Verwendung des Begriffs eingesetzt. Er ist auf viele Bereiche ausgedehnt worden und wird im
Allgemeinen oft mit Zukunftsfahigkeit oder Zukunftsbestéindigkeit gleichgesetzt. In
Umweltfragen wird er zumeist fiir eine Entwicklung verwendet, welche die Befriedigung von
Bediirfnissen gegenwirtiger und kiinftiger Generationen gleichermafen beriicksichtigt, also die
Zukunft nicht gefdhrdet. (www.linz.at/Umwelt, Stand Juli 2007)

Fir die Naturgesundung darf das Kriterium der Nachhaltigkeit mit wenig Vorsicht als
Minimalkriterium gelten, denn Naturgesundung steht flir die Verbesserung der bestehenden
Situation. Demzufolge werden NaturgesunderInnen mit Freude alles daran setzen, jlingeren
Generationen das Leben nicht nur gleich des ihren zu ermdglichen, sondern es im Sinn der Kinder
und der Kindeskinder zu verbessern und verschonern.
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4.3.4. Kriterium 4: Friede als ergiinzendes Merkmal der Naturgesundung

Der Frieden ist ein ganz entscheidendes Kriterium fiir die Naturgesundung.

Als These soll an dieser Stelle angebracht werden, dass eine gesunde Erde nur in Verbindung mit
einer friedfertigen Menschheit moglich ist.

Fir die Verifizierung dieser These sind die gesellschaftlichen sowie die substantiellen
Konsequenzen kriegbehafteter oder kriegdhnlicher Zustinde in Bezug auf die Natur zu
analysieren.

Krieg fiihrt einerseits zu direkten Umweltschidden durch Waffeneinsatz, Zerstérung, Schadstofte,
unverniinftigen Ressourcenverbrauch fiir Kriegszwecke, usw. Die Konsequenzen eines Krieges
wirken im betroffenen Gebiet nicht nur auf die Bevilkerung sondern auch auf die Umwelt noch
Jahre bis Jahrzehnte nach.

Krieg bedingt aber auch indirekten Schaden an die Natur im Sinne der Naturgesundung, z. B.
durch einen situationsbedingten Mangel an Umweltinteressen. Die Betroffenen leben in person-
licher Not und konnen sich nicht um die Natur kiimmern. Naturgesundung erfordert aber den
aktiven Einsatz durch den Menschen. Auch in der Nachkriegsperiode leidet die Natur durch die
Erfordernis an Wiederaufbauarbeiten um die gewiinschten Lebensbedingungen und die
Infrastruktur wieder herzustellen. Dazu werden erneut Ressourcen bengtigt.

Auf sozialer Ebene soll folgender Aspekt vermittelt werden: Solange Menschen den Krieg mit
anderen in Betracht ziehen, stellt sich die Frage, ob die Einstellung ausreichend optimistisch und
aufbauend ist, um sich mit ganzem Herzen nicht nur fiir den Frieden, sondern auch fiir eine
gesunde Erde einzusetzen. Die Riistung fiir kriegerische Zwecke (ob Verteidigung, Hilfestellung
oder Angriff) braucht die Produktion von Waften, auf den Kampf trainierte Soldaten, sowie eine
Kriegspolitik der Regierungen. Jede dieser drei Teile des Kriegswesens wartet im Friedensfall auf
seinen Einsatz und bei zu lang andauerndem Frieden stellt sich ein Gefiihl der Nutzlosigkeit ein.
Somit ist es nur mehr eine Frage der Zeit, wann die Geduld ein Ende hat, weil eine
Rechtfertigung ihrer Existenz verlangt wird. Wo es Waffen und Soldaten gibt, dort wird eines
Tages gekdmpft. Davon zeugt die Weltgeschichte.

In Zeiten des Friedens hingegen herrscht Aufbau, es entsteht Kultur.

4.3.5. Intuition und Spiritualitit als wirkungsvolle, empfehlenswerte, geschitzte Hilfsmittel
in der Naturgesundung

Die Intuition spielt auf zwei verschiedene Weisen eine entscheidende Rolle fiir die
Naturgesundung. Sie ist dann von Bedeutung, wenn es darum geht, geeignete Methoden zur
Naturgesundung zu suchen und diese dann anzuwenden (siehe Kapitel 3 - ganzheitliches
Naturverstdndnis). Aullerdem wird sie bei der Beurteilung der Auswirkungen von Projekten auf
die Umgebung und die Betroffenen gebraucht. Sie kann z. B. ausschlaggebend sein bei
Diskussionen wo verschiedene Meinungen aufeinander treffen.

Wer eine Entscheidung intuitiv trifft, versucht eine wertfreie Position einzunehmen und die rele-
vanteste Antwort auf sich zu kommen zu lassen. Wenn die Absicht aller Parteien einer Debatte
die gleiche ist, werden sie auf solche Weise auf einen Konsens kommen und eine zufrieden stel-
lende Losung fiir die Situation finden.

An dieser Stelle ldsst sich also eine gewisse Verbundenheit mit Spiritualitdt kaum leugnen. Diese
soll aber keineswegs im Widerspruch mit der Wissenschaft gesehen werden. Im Gegenteil kann
sie wissenschaftliches Arbeiten konstruktiv unterstiitzen und sich tatsdchlich beschleunigend
auswirken.
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4.3.6. Qualitit und Handhabung der Kriterien

Die hier angebrachten Kriterien sind bewusst in ihrer Natur ausgesprochen subjektiv und dehn-
bar gewdhlt. Das hat den Grund, dass erfahrungsgemil3 auch objektive Kriterien (z. B.
numerische oder statistische) sehr leicht subjektiv interpretierbar sind, was sich dann, ob gewollt
oder nicht, manipulatorisch auf Dritte auswirken kann. Dabei wahrt eine derart subjektive
Interpretation den Schein der Objektivitit indem sie sich hinter schwer nachvollziehbaren
Zahlen, Skalen und Statistiken verbirgt.

Kriterien, die klar subjektiver Natur sind, haben den Vorteil, dass eine Interpretation die
Qualitdten des Interpreten wiedergibt. Je mehr dieser sich mit dem Thema auseinander gesetzt hat
und je qualitativ hochwertiger das vermittelte Projekt ist, umso offener und klarer wird der Text
mitsamt Inhalt formuliert sein. Daraus ergibt sich fiir Dritte die Mdglichkeit sich anhand einer
gelesenen Projektauswertung eine eigene Meinung zu bilden. Diese Herangehensweise verhin-
dert, dass ein Thema fast ausschlieBlich Experten vorbehalten bleibt. Ein Projekt muss die Masse
der Menschen iiberzeugen, nicht nur die Entscheidungstréger! Ein Natur gesundendes Projekt hat
keine Rechtfertigungen notig. Seine Beschreibung braucht keine die Wahrheit kachierende
Formulierungen. Ein Naturgesundungsprojekt iiberzeugt durch Wahrheit und Klarheit!

Die Naturgesundung geht alle etwas an, nicht nur eine kleine Elite!

4.4, Fazit

Zusammenfassend kann Naturgesundung als zeitgemifle Erweiterung des Naturschutzes betrach-
tet werden. Die logische "evolutive" Konsequenz zur Effizienzsteigerung einer Methodik die
nicht zufrieden stellend nahe an das gewiinschte oder das im Nachhinein erweiterte Ziel heran-
fiihrt, ist dessen Anhebung auf eine neue Ebene (Stufe) der Aktivitdt mittels Ausbau der bisheri-
gen Einfluss-Potentialen. Naturgesundung ersetzt also nicht den Naturschutz, sondern steigert auf
sinnvolle Weise dessen Wirkkraft in Anbetracht alter und neu formulierter Zielsetzungen.

Die Hauptaussage der Naturgesundung heilit: Die Menschheit als verantwortliche Spezies fiir den
erkrankten Zustand des Planeten Erde, soll auch die Verantwortung iibernehmen, den gesunden
Zustand wieder herzustellen, und das umgehend, bevor es zu spit ist!
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KAPITEL 5 - Restimee und Schlussfolgerungen

"Bei jeder Entscheidung denken wir an die 7. Generation nach uns. Die Ungeborenen haben
ein Recht auf eine Erde, die nicht schlechter ist als die unsere - und hoffentlich besser."
(Oren Lyons, Hauptling der Onondaga, www.gesundeerde-gesundemenschen.net, Stand August
2007).

5.1. Resiimee

Die Natur kann als krank bezeichnet werden. Die beobachtbaren Symptome wie
Klimaerwdrmung, Mangel an Gewdésserqualitidt, Luftverschmutzung, schlechter Zustand der
Wilder, u.v.am. geben Anlass zu dieser vergleichenden Aussage. Massive anthropogene
Eingriffe in und negative Einfliisse auf die natiirlichen Okosysteme haben jene beunruhigende
Auswirkungen auf die Natur hinterlassen. Es ist ldngst Zeit fiir drastische, positive
Veranderungen im Umgang mit der Natur. An dieser Stelle sei nochmals O. Univ. Prof. Dr. Phil.
Helga Kromp-Kolb, Klimaforscherin und Osterreichs Wissenschaftlerin des Jahres 2005, zitiert
(sinngemdfes Zitat): Wenn unsere Prognosen zur Klimaerwidrmung stimmen und wir tun nichts
oder zu wenig bzw. so weiter wie bisher, dann wiren die Folgen dramatisch, katastrophal. Sollten
sie doch nicht stimmen, und alles ist gar nicht so schlimm wie es den Anschein hat und wir &ndern
trotzdem unseren Lebensstil drastisch zum Besseren, dann hétten wir nichtsdestotrotz etwas
Sinnvolles getan; auf jeden Fall nichts Falsches. Also sollten wir zur Sicherheit von der schlim-
meren Variante ausgehen, denn wenn unsere Prognosen stimmen gibt es keine Sekunde zu ver-
lieren.

Bisherige Ansétze zur Verbesserung der Situation durch den Naturschutz haben nicht den erwiinsch-
ten, notigen Erfolg hervorgebracht. Der Schutz natiirlicher und potentiell natiirlicher Okosysteme,
FlieBgewdsser-Renaturierungen, das Ausmall der Umstellung auf biologische Landwirtschaft,
Miilltrennung und sdmtliche andere Versuche die Erde zur Gesundung zu verhelfen, kénnen bis-
lang nicht mit den fortwahrenden Verschlechterungen standhalten. In der Bilanz fallen positive
Wirkungen anthropogener Einfliisse, verglichen mit den negativen, kaum ins Gewicht.

Griinde fiir die ungeniigende Wirkkraft des Naturschutzes konnen im Mangel an menschlicher
Einsicht der Dringlichkeit, an Einigkeit unter Naturschiitzern, was es zu schiitzen gilt, an
Entschlossenheit in der Handhabung von Zielsetzungen einzelner Projekte sowie in der
Koordination des gesamten Naturschutzes liegen. Diese moglichen Griinde resultieren nicht aus
mangelndem Mut oder guten Willen, sondern aus dem Fehlen eines einheitlichen
Grundverstdndnisses als sinnvolle Arbeitsgrundlage. Es fehlt ein ganzheitliches, methodisch
umsetzbares Naturverstindnis, welches die Zusammenhinge in der Natur befriedigend erklart.
Solange kein solches Wissen vorhanden ist, wird der Erfolg des Naturschutzes ausbleiben.

In der Vergangenheit gab es wenn {iberhaupt nur eine handvoll Naturforscher, deren Theorien
einen ernst zu nehmenden Grundstein liefern konnten, fiir das notige Verstindnis. Einer dieser
Forscher, dessen Ansichten es wert sind, genauer unter die Lupe genommen zu werden ist Viktor
Schauberger (1885 - 1958). Die Relevanz seiner Ideen konnte er im Laufe seines Lebens einige
Male unter Beweis stellen. Jedoch fand er zur damaligen Zeit nur wenig Gehdr noch
Anerkennung '6. Wie bedeutsam die Theorien Viktor Schaubergers als Basis fiir ein ganzheitlich-
es Naturverstdndnis letzten Endes sind, bleibt durch angemessene Forschung festzustellen.

16 Das lag weniger an der Qualitéit seiner Arbeit und Ideen als an seiner Herkunft. Viktor Schauberger war kein
gelehrter Universititsprofessor, sondern hatte sich sein Wissen selbst auf intuitive Weise erarbeitet. Heute ist, mehr
als noch vor 50 Jahren, allgemein bekannt dass die grolen Denker der Vergangenheit immer sehr eigensinnige
Personlichkeiten waren, die sich iiber die Grenzen des Wissens ihrer Zeit hinaus wagten. Deswegen ist die Fachwelt
nun in der Lage die Gedanken jedes Menschen, ungeachtet seiner Herkunft, anzuerkennen, wenn diese sich als niitz-
lich, sinnvoll und richtig erweisen.
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Naturgesundung ist als Bewegung zu verstehen, die sich als ausdriickliches und erstrangiges Ziel
setzt, die Natur, die Erde wieder vollig gesund zu pflegen, und dabei zugleich fiir das Uberleben
der menschlichen Spezies Sorge zu tragen. Sie umfasst alle von Menschenhand vorgenommenen
MaBnahmen die den Selbstheilungsprozess der Erde fordern, unterstiitzen und auf positive Weise
beschleunigen. Das oberste Ziel soll von NaturgesunderInnen stidndig vor Augen gefiihrt werden,
denn sie werden sich nur zufrieden geben mit dessen endgiiltigem Erreichen und danach Erhalten
und Weiterentwickeln. Das macht den deutlichsten Unterschied zum bisherigen Naturschutz aus.
Naturgesundung ist hauptsédchlich als energische Erweiterung der vorhandenen Ziele anzusehen,
fiir die sich in der Folge duBerst kraft- und liebevoll eingesetzt wird. Unterziele - wie z.B. die
weltweite Qualitdt aller Gewasser der Giiteklasse 1 und besser, auf natiirliche Weise wieder
herzustellen - werden daher kompromisslos gehandhabt. Zudem werden ausdriickliche Kriterien
wie der (zwischenmenschliche) Friede und Respekt als Grundprinzip stets im Vordergrund
wirken.

Naturgesundungsprojekte werden anhand folgender vier subjektiven Kriterien auf ihrer sinn-
vollen Wirkung hin von jedermann intuitiv iberpriifbar sein: 1.die Integration des ganzheitlichen
Naturverstidndnisses, 2.die aktive Forderung und Verbesserung des Gesundheitszustandes der
Natur, 3.die erweiterte Form der Nachhaltigkeit und 4.der integrale Friede in allen denkbaren
Hinsichten, Bereichen und Orte der Welt. Laie wie Fachmann werden in der Lage sein die
Wirkung eines Projektes, einer Maflnahme oder einer Methode in anbetracht der genannten
Kriterien zu beurteilen.

Die Hauptaussage der Naturgesundung heif3t: Die Menschheit als verantwortliche Spezies fiir den
erkrankten Zustand des Planeten Erde, soll auch die Verantwortung iibernehmen, den natiirlichen
Zustand wieder herzustellen, und das umgehend, bevor es zu spit ist!

5.2. Schlussfolgerungen - Neue Wege fiir eine gesunde Erde

Durch den Ansatz der Naturgesundung offnen sich neue Felder und Wege in der naturwis-
senschaftlichen Forschung. Ein moégliches Zukunftsbild konnte folgender Mallen aussehen:

Mittels der Naturwissenschaft wird danach gestrebt, zu einem ganzheitlichen Naturverstdndnis zu
gelangen. Im Einvernehmen der im Idealfall gesamten Menschheit wird gezielt gesucht nach
Wege der Menschlichkeit und des Friedens, nach dem eigentlichen "Willen" der Natur sowie
nach den Aufgaben und den Sinn einzelner Arten und Gesellschaften wie sie in der Natur vorge-
sehen sind.

Das hochste menschliche Interesse in der naturwissenschaftlichen Forschung und Praxis sollte
eine gesunde Natur sein, mit der der Mensch in gegenseitig niitzlicher Symbiose lebt.

Unsichere, fluktuierende, sich verindernde Komponenten wie das soziale Gefiige, die
Wirtschaftslage, politische Prioritdten kdnnen bislang als wichtige (zu wichtige) Einflussgroflen
auf die Entwicklung der Wissenschaft nicht ausgeklammert werden. Vielleicht ist es von funda-
mentaler Bedeutung, dass in der Wissenschaft, im Auftrag der Naturgesundung, danach getrach-
tet wird, moglichst unabhéngig von den genannten Einflussfaktoren zu fungieren, um sich durch
die eigene Zielsetzung selbst lenken zu konnen. Statt von eigenwilligen Auftraggebern in
Richtungen gedringt zu werden, die fiir die Naturgesundung wenig forderlich bis kontraproduk-
tiv sind, sollten Forschungs- und Umsetzungsprojekte an so wenig finanzielle Mittel wie moglich
gebunden sein. Die Tatsache, dass Viktor Schauberger fest davon iiberzeugt war, dass die "natur-
richtige" Technik nahezu kostenlos arbeite (vgl. Schauberger 1933, Coats 2003 und
Alexandersson 2003), erweckt Vertrauen, dass eine reale Chance auf Erfolg der Naturgesundung
besteht.
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5.3. Gedankenanregungen als Schlusswort

Was braucht der Mensch, worauf will er nicht verzichten und wieso? Wie macht er sich das was
er braucht bzw. haben will zueigen? Wie noétig sind Monokulturen, Chemiefabriken,
Erdolverbrennung, Atomenergie, und in welchem MafBe? In welchem Malle sind sie
unumginglich, wie stark und intensiv wird nach neuen Wegen der Energieumwandlung gesucht?
Wieviel Uberproduktion an Nahrungsmittel, Gebrauchsgegenstinde gibt es und wie kann man
dem entgegenwirken? Welche Methoden der gerechten Ressourcenverteilung kann man iiber-
legen? Wie wichtig muss Wirtschaft sein, und wie wichtig wird sie gemacht? Miissen
Gebrauchsgegenstinde unbedingt eine kurze Lebensdauer aufweisen, um die Wirtschaft in Gang
zu halten?

Wer sind die Auftraggeber des Naturschutzes? Welche Interessen verfolgen sie? Lassen sich diese
Interessen mit Naturgesundung vereinbaren? Wie?

Was hat Wirtschaft mit Naturgesundung zu tun?
Was hat Macht, Politik und Gesellschaft mit Naturgesundung zu tun?

Wer kann sich raushalten? Wer will sich raushalten? Wieso?

Es ist beruhigend zu wissen, nicht das einzige Individuum auf der Erde zu sein, dem etwas an der
Erde gelegen ist. Viele aktive Naturschiitzer sind seit Jahrzehnten mit Mann / Frau und Macht
bemiiht eine Verbesserung zu erkdmpfen. Man braucht sich ihnen nur anzuschlieBen!
Einbringen kann sich jeder indem er/sie mit neuen Ideen und Gedanken aufwartet, sich an
naturgesundenden Praktiken beteiligt oder selbst welche erforscht, die Freizeit flir etwas
Lebenswichtiges verwendet (Kinder tun zumeist nichts lieber), selbst Frieden verbreitet,
(natur)gesundendes Bewusstsein schafft, ...

Ab wann wird abwarten fatal? Ist eine abwartende, unbeteiligte Haltung vielleicht auch ldngst ein
Statement? Welches?

Was ist Liebe? Was bedeutet Frieden? Wer bin ich?
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ANHANG

A. Wikipedia iiber Wasser und seine Dichteanomalie:

Wasser hat unter Normaldruck seine grofite Dichte von 1000 Kilogramm pro Kubikmeter bei 3,98
°C und zeigt damit eine Dichteanomalie. Diese besteht darin, dass sich Wasser unterhalb von 3,98
°C bei weiterer Temperaturverringerung, auch beim Wechsel zum festen Aggregatzustand,
wieder ausdehnt, was man nur von wenigen Stoffen kennt. (...)

Im festen Aggregatzustand - in diesem Fall bei Eis - wird normalerweise eine hohe Fernordnung
durch Ausbildung eines Kristallgitters im Zuge der Kristallisation erreicht. Im fliissigen Zustand
herrscht eine Mischung von Ordnung und Chaos, wobei die Molekiile aufgrund ihrer héheren
Geschwindigkeit ein groBeres Volumen ausfiillen. Es erhoht sich also das Volumen und die
Dichte wird damit geringer. Im gasformigen Zustand ist die maximale Unordnung erreicht und
die Atome verteilen sich dementsprechend gleichmifig iiber den maximal zur Verfligung stehen-
den Raum.

Der Grund der Anomalie des Wassers ist die Verkettung der Wassermolekiile iiber
Wasserstoffbriickenbindungen. Durch sie benotigt die Struktur des festen Zustands mehr Platz als
die Struktur bei beweglichen Molekiilen. Die Strukturbildung ist ein fortschreitender Vorgang,
das heif3t, dass schon im fliissigen Zustand so genannte Cluster aus Wassermolekiilen vorhanden
sind. Bei 3,98 °C ist der Zustand erreicht, bei dem die einzelnen Cluster das geringste Volumen
einnehmen und damit die grofte Dichte haben. Wenn die Temperatur weiter sinkt, wird durch
einen stetigen Wandel der Kristallstrukturen mehr Volumen benotigt. Wenn die Temperatur steigt,
benotigen die Molekiile wieder mehr Bewegungsfreiraum und das Volumen steigt ebenfalls.
Die Dichteanomalie verhindert, dass Gewasser im Winter von unten her zufrieren. Die dichtesten
Wasserschichten sinken nach unten und ermdglichen es so Wassertieren und -pflanzen, in
Grundndhe zu tiberleben. Das oben schwimmende Eis isoliert gleichzeitig nach unten und ver-
ringert so die weitere Auskiihlung (und damit die weitere Eisbildung) in tieferen
Gewdsserschichten.
(http://de.wikipedia.org/wiki/Eigenschaften des Wassers#Dichte und Dichteanomalie, Stand Juli 2007)
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B. Bestehende Umsetzungen welche im Sinne einer Naturgesundung zu handeln bestrebt sind

Einige NaturschutzmafBnahmen entsprechen schon mehr oder weniger den Anspriichen der
Naturgesundung. Hier sollen ein paar ausgewihlte Praktiken besprochen werden, die Mut zu
Mehr machen.

a) Permakultur

"Fiir die Vision und die Realisierung der Permakultur erhielt der Australier Bill Mollison 1981
den Alternativen Nobelpreis.

Ausgangspunkt seiner Uberlegungen waren natiirliche und naturnahe Okosysteme sowie ihre
Nutzung oder Nachahmung durch den Menschen (Aboriginies). Urspriinglich vor allem land-
schaftsokologisch orientiert, kamen im Laufe der Zeit 6konomische und soziale Aspekte hinzu.

Heute handelt es sich bei Permakultur (abgeleitet von permanent agriculture) um ein
ganzheitliches Geriist von Denkwerkzeugen, Ideen, Vorschldgen, das die Menschen unterstiitzt
ihr Leben, ihren Lebensraum, ihren sozialen und wirtschaftlichen Beziehungen nachhaltiger zu
gestalten." (http://www.ecodeco.at, Stand Juli 2007)

In der Praxis beinhalten die Umsetzungen folgende Ansédtze nach dem Motto ",Sorge fiir die
Erde’:

Beachtung der Langzeitfolgen - Schaffung kontrollierbarer, nachhaltiger Systeme

Kultivierung kleiner Flachen. Energieintensive in kleinem, Energieextensive Systeme in
Groflem Mafistab.

Vielfalt statt Monokultur zur Vorbeugung sozialer und 6kologischer Verdnderungen

Erh6éhung des Gesamtertrags den ein- und mehrjdhrige Pflanzen und Tiere abwerfen.
Gesparte Energie ist Gewinn.

Verwendung physikalischer (Sonne, Wind und Wasser) und biologischer (Pflanze und
Tier) Niedrigenergiesysteme, zur Gewinnung und Erhaltung von Energie.

Nahrungsanbau in den Stddten.

Unterstiitzung von Menschen die eigenstindig werden wollen und Ubernahme von
Verantwortung fiir die Gesellschaft.

Aufforstung und Wiederherstellung der Bodenfruchtbarkeit.

Vorhandene Ressourcen bestmogliche nutzen und alle Abfille wiederverwerten.

In Losungen denken und handeln und nicht in Problemen.

Arbeiten wo es einen Sinn macht."
(http://www.permakulturforum.col.at, Stand Juli 2007)

Projektbeschreibungen und Links unter:

http://www.permakultur.net/, http://www.permakulturforum.col.at/, http://www.gesundeerde-
gesundemenschen.net/wiki.cgi?Permakultur
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b) FlieBgewiisserrevitalisierung nach Viktor Schauberger durch Otmar Grober:

Inhalte des Vortrages von Otmar Grober am Symposium "ZUKUNFT? Symposium fiir alterna-
tive Forschung und nachhaltige, 6kologische Initiativen", an der Universitit fiir Bodenkultur in
Wien am 9. und 10. Juni 2006

Naturenergetische Gewdsserrevitalisierung - Moglichkeiten einer naturnahen Gewésserentwicklung

Der Inhalt soll lediglich versuchen, einen Teil meiner Gedankenwelt und "Erfahrungen" aus dem
Umgang mit dem wunderbaren Medium Wasser wiederzuspiegeln und keinesfalls den Anspruch
auf wissenschaftliche Vollkommenheit zu erheben, sondern nur einen weiteren Weg zur
Erhaltung unserer Gewdésser aufzeigen.

Wasser in der Evolution und seine Bedeutung

Wasser bestimmt seit der Urzeit das Leben auf unserem Planeten und hat im Laufe der
Zeitgeschichte die Erdoberfliche wesentlich geformt und beeinflusst.

Diese Entwicklung erfolgte bis vor etwa 200 Jahren in harmonischer Weise durch das Spiel der
Elemente.

Als der Mensch begann malgeblich in dieses Kréftespiel und die GesetzmaBigkeiten einzu-
greifen, entwickelte sich die heutige Kulturlandschaft mit seinen Vor- und Nachteilen.

Wasser begleitet uns seit grauer Urzeit weltumspannend auch in der Gefiihls- und
Seelendimension mit seinen feinstofflichen Eigenschaften als Informationstrager.

Fiir die Welt- und Naturreligionen hat Wasser nicht nur Leben bedeutet, sondern war vor allem
Kultgegenstand. Auch in der christlichen Glaubenswelt nimmt Wasser einen bedeutenden
Stellenwert ein. Unter anderem sind sdmtliche Marienerscheinungen untrennbar mit Wasser ver-
bunden.

Diese Erkenntnisse sollen die Grundlage fiir Tétigkeiten am und mit Wasser sein, um diesem
Lebenselement mit Demut und dem gebiihrenden Respekt zu begegnen.

Der Umgang mit den Gewissern

Da Naturgesetze von hoheren Ordnungen verfasst wurden, kann ein Erfolg im Umgang mit
Wasser nur erfolgreich sein, wenn diese erkannt und beriicksichtigt werden.

Bei erforderlichen Eingriffen wird es notwendig sein, das Landschaftselement Gewdsser als har-
monischen Organismus zu betrachten und zu wissen, dass es die ldngste Zeit ohne den Menschen
bestens ausgekommen ist.

Von wesentlicher Bedeutung fiir die Entwicklung der Flusslandschaften, sind auch die jeweiligen
geologischen und klimatischen Verhéltnisse. Unter dem Einfluss dieser Gegebenheiten bauten
und formten die Gewisser im harmonischen Energiegleichgewicht ihr FlieBbett.

Die Wechselwirkungen und Ziele

Um den Weg einer naturnahen Er- und Unterhaltung an den Gewdssern erfolgreich zu gehen,
wird es erforderlich sein, eine innere Beziehung zur betreffenden Flusslandschaft aufzubauen,
alle Wechselwirkungen und Eigenheiten zu erforschen und so mehr iiber den Wasserlauf zu
erfahren als bloBe technische AbmaRe und gewésserkundliche Daten.

Die Energien der Natur

Am Gewdsser gibt es fiir mich sichtbare und unsichtbare Energien.

Die Gewdsserenergie zeigt vor allem bei Hochwasserfithrungen ihre Potenz recht eindrucksvoll.
Als sichtbare Energie ist uns vor allem auch die Wasserkraft durch die Ausnutzung der
Erdanziehung und Fallgeschwindigkeit geldufig. Schon weniger Gedanken werden bei der reinen
Nutzung der FlieBenergie durch einfache Wasserrdder in der Stromung bemiiht. Hier kann durch
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zusitzliche Stromungseffekte eine hohere Leistung erzielt werden.

Mit den derzeit noch unsichtbaren Energien werden vor allem die wichtigsten
Lebenserfordernisse aktiviert und so Leben erst ermoglicht. Sie stellen wahrscheinlich den hochsten
Wert und Anspruch im Umgang mit Wasser dar. Hier sind die groBen Geheimnisse des Wassers
verborgen.

Ein Erfolg bei Arbeiten mit der Natur und seinen Energien wird sich daher nur dann einstellen,
wenn deren GesetzmiBigkeiten beriicksichtigt werden und keine Gewalt entgegengesetzt wird.
Bei lebenden Organismen erzeugt Gewalt zwangsldufig Gegengewalt. Einer Einengung folgt
immer Aggression und Ausbruch.

Vielmehr muss man versuchen mit geeigneten Mittel das Gewédsser mit seinen vorhandenen
natiirlichen Energien zur Mitarbeit einzuladen und als positive Begleiterscheinung die
angestrebten Ziele mit geringstem Aufwand zu erreichen.

Arbeiten mit der Gewisserenergie

Durch die Einbeziehung der Erfahrungen, die natiirlichen Energien des Wassers zu seinem eige-
nen Schutz zu nutzen, ist es vor allem mit gewéssereigenen Baustoffen moglich, die erforder-
lichen Maflnahmen auf ein Minimum zu reduzieren und der Landschaft keinen naturfernen
Ausdruck aufzuzwingen, ohne auf einen gleichwertigen Schutz - verglichen mit herkdmmlichen
Bauweisen - verzichten zu miissen.

Verbindende Gedanken mit Naturdenker Viktor Schauberger

Priméren Hintergrund fiir die Art der Bauweisen lieferte die Natur bei genauer Beobachtung der
Fluss- und Bachldufe im Jahreslauf und deren Verhalten bei Hochwissern selbst.

Entscheidende zusitzliche Anregungen wurden von Viktor Schauberger, einem Forster und be-
gnadeten Naturbeobachter aufgegriffen.

Er sagte unter anderem schon vor 70 Jahren: " Einen FluB3 reguliert man nicht von seinen Ufern
aus, sondern von innen her, vom flieBenden Medium selber." Und eine seiner wesentlichsten
Formulierungen war - " Zuerst kapieren und dann kopieren."

Durch den in unserer Zeit mdglichen Einsatz von entsprechend ausgeriisteten Baumaschinen
konnen die damals in den Ansdtzen schon vorhandenen Erfolge entsprechend ergidnzt und
verbessert werden.

Die naturgemiifien Bauweisen und ihre erfolgreiche Anwendung

Bei den ersten Anwendungsversuchen zeigte es sich recht bald, dass mit der gefiihlvollen
Verwendung von gewéssereigenen Baumaterialien wie Wurzelkorper, Rauhbdume und
Schwemm- und Uferholz in abgestimmter Kombination mit bewurzelten Erlen- und
Weidenheistern und dem Gewdésser angepasster Linienfiihrung bei Uferstabilisierungen gute
Ergebnisse erzielt werden konnten.

Durch die vom vorbeistromendem Wasser bewegten Wurzeln und Astenden stellt sich eine
Wirbelgleitschicht ein, sodass Wasser auf Wasser, dhnlich der Haifischhaut, schon vor dem
Auftreffen auf dem Deckufer schadlos vorbei gleitet. Im Gegensatz zu harten
Verbauungsmethoden werden somit die Schleppkriafte vom Ufer weitgehend ferngehalten und
der zukiinftige Baum- und Strauchbewuchs kann sich fiir seine eigentliche Bestimmung als
Uferschutz ungestort entwickeln.

Qualititsverbesserungen durch Sicherungsmafinahmen

Unabhédngig von den oben geschilderten mafgeblichen Vorteilen, wird eine zusétzliche
Erfolgssteigerung bei wesentlicher Minimierung des Aufwandes durch die direkte Ausnutzung
der gewissereigenen Flieenergie erreicht. Mit dem gezielten Einbau von mdglichst gerundeten
Blocksteinen, meistens in Sohlndhe, wird dabei die FlieBenergie genutzt um den FlieBstrich vom
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Prallufer in die Mitte oder in die Sohle zu verlagern, oder je nach Wasserfiihrung iiberhaupt in
sich aufzulGsen.

Durch diese gezielte Mallnahme ist es moglich den sonst erforderlichen Uferschutz zu
reduzieren, Uferzerstorungen und ldstige, meist unniitze, auch fiir die Gewisser schidlichen
Schotterbankrdaumungen auf Dauer zu vermeiden und so das Geschiebeenergiegleichgewicht
aufrecht zu erhalten.

Weiters kommt es dabei im Gewésser durch die entstehenden mehrfachen Einwirbelungen zu
gewisserspezifischen Struktur- und Qualitdtsverbesserungen wie Temperaturabsenkungen und
ortlichen Dynamisierungen.

Vitalisierung der Gewisser mit naturgeméfien Anwendungen

Durch die Beriicksichtigung der vorher angefiihrten Grundsitze sind auch Bauweisen mit den
Bezeichnungen wie biogene Deckwerk- und Ufersicherung, Pendelrampe, Trichter- und
Sichelbuhne, Wasserschnecke usw. entstanden.

Die Vorteile die sich dadurch bei der Fischfauna einstellen sind nahe liegend und mit der ortlich
entwickelten Bestandsdichte klar erkennbar.

Mit dem Einsatz der im Verhiltnis zur Wirkung fast unauffilligen Bauweisen, der Verwendung
von gewissereigenen Baustoffen und deren Akzeptanz durch das Gewisser, erfolgt die
Einbindung in das Landschaftsbild unmittelbar und storungsfrei.

Aufwertung und Sicherung des Gewisserraumes mit reduzierten Kosten auch bei
Zunahme der Hochwasserereignisse

Ein wesentlicher Vorteil der angefiihrten Bauweisen ist, dass auch mit naturnaher biogener
Ausfithrung, die sofortige Hochwasserbelastbarkeit (min. HW 100) nach Fertigstellung
gewihrleistet ist. Dies stellt gerade in Zeiten extremer Klima- und Hochwassererscheinungen
einen nicht zu tUbersehenden Kostenvorteil dar. Da die Materialien vorwiegend aus dem
Gewisserbereich entnommen werden und durch die Ausnutzung der FlieBenergie die
Mafnahmen auf ein iiberraschendes Minimum reduziert werden konnen, ist der Finanzbedarf als
vergleichsweise niedrig anzusehen. Bei der Anwendung der Mallnahmen bleibt nicht nur der
Erholungswert der immer wertvoller werdenden Flusslandschaften erhalten, es kommt auch
durch die Anhebung der Wasserqualitdt und Dynamisierung der Gewisser zu einer Verbesserung
im Okosystem Gewiisser selbst und somit zu einer bemerkenswerten Aufwertung der Fischerei-
und Freizeitwirtschaft [zu iberpriifen bleibt, auf welche Weise die Fischerei- und die
Freizeitwirtschaft der Naturgesundung angepasst betrieben werden sollten. Allenfalls werden die
Fischbestinde und die Erholungswirkung durch diese MaBnahmen stabilisiert und gestéirkt, Anm.
d. Verf.].

Zusammenfassung und Ziele

Eine der wichtigsten Erkenntnisse ist, dass bei der Gestaltung eines Wasserlaufes neben den techni-
schen Erfordernissen auch alle Wechselwirkungen innerhalb des Gewissers erkannt werden
miissen, bevor man Eingriffe plant und vornimmt.

Ziel ist daher, diese Energien unter Einbeziehung sdmtlichen Naturwissens bei Erfordernis - im
Sinne eines nachhaltigen Umganges mit dem Naturraum - noch mehr zu nutzen und mit gering-
stem Aufwand einzusetzen. Aulerdem sollte mehr liber die vorhandenen Selbstorganisations-
und Reinigungskrifte der Gewisser in Erfahrung gebracht werden, um so den Anforderungen der
Zukunft an unsere Gewdsser gerecht zu werden.

Haben wir den Einblick in alle Eigenheiten, Verflechtungen und Wechselwirkungen gewonnen,
wird uns auch die landschaftsverbundene Gestaltung eher gelingen da die erforderlichen
Eingriffe geringer sind, sodass die Gewisser fiir die Bewohner ein lebendiger Teil ihres
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Lebensbereiches bleiben kdonnen.

Es wird an uns Menschen liegen, dass wir auch dem Gewdésser in einer Zeit wo Grund und Boden
immer kostbarer werden, diesen "Lebensbereich" sicherzustellen den unser kostbarstes Gut
braucht, um uns auch weiterhin mit Leben zu erfiillen..

Otmar Grober
Baubezirksleitung Bruck/Mur, Steiermark, Osterreich

Zur Verfiigung gestellt von www.gesundeerde-gesundemenschen.net
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