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DIE GESUNDHEITS-VERSICHERUNG




Einzelleistungskatalog Aufbauprogramm 

Arzt

Jedes Aufbauprogramm besteht aus 5 Einheiten (Basics und Specials).

Obligatorisch: mindestens 2 Basics und 1 definiertes Special (obligatorische individuelle Massage am 1.Tag)

Fakultativ:  maximal 2 Specials

Sämtliche in den Basics und Specials enthaltene Trainingseinheiten sind geführte Trainingseinheiten.

1. Aufbauprogramm FITNESS und SPORT

BASICS


Bewertung in Einheiten



Lauftraining – (Leistung)
1

Ergometertraining (Leistung)
1

Krafttraining mit Kleingeräten
1

Training mit Fitness-Kraftgeräten
1

Beweglichkeitstraining
1

Dehnen/Mobilisieren
1

SPECIALS




Sportmassage
1

Akupunktmassage
1

Rückenmassage
1

Kombinationsmassage
2

Shiatsu
2

Qi Gong
1

Kinesiologische Übungen
1

Apres-Sport Bad
1

Feldenkrais
2

Lactattest
1

TDS-Schnelligkeit
1

TDS-Koordination
1

Koordinationstraining mit

Kleingeräten
1

Ernährung (trainingsabgestimmt)
1

Spiro-Tiger-Training
1

Mentaltraining
1

Einführung in das Fitness-Studio (in Theorie und Praxis)
2

2. Aufbauprogramm BEWEGEN UND GESUNDHEIT

BASICS


Bewertung in Einheiten

Videoscreening+ Training
2

Wirbelsäulentraining
1

Medi-Mouse und Übungen
1

Ergometer-Gesundheitstraining
1

Feldenkrais
2

Walken, Spazieren
2

Laufen-Gesundheitstraining
1

Nordic Walking
2

Atemgymnastik
1

SPECIALS




Ernährung bei Übergewicht
1

Spez. Ernährungsberatung auf Grund von vorliegenden patholog. Parametern
1

Bandagiertechnik
1

Venengymnastik
1

Fettverbrennungstraining
1

Wassergymnastik
1

Orthopädisch- Manual-medizinischer Status
1

Beckenbodengymnastik
1

Rückenschule
1

Osteoporoseturnen
1

Nadelakupunktur
1

Qi Gong
1

Gesundheitstraining mit Kleingeräten
1

Koordinationstraining
1

Spiro-Tiger
1

Fußreflexzonenmassage
1

Rückenmassage
1

Individuelle Massage
1

Kombinationsmassage
2

Shiatsu
2

Osteopathie
2

Fango
1

Aromatherapiebad
1

Moor
1

3. Aufbauprogramm AKTIVE ENTSPANNUNG

BASICS


Bewertung in Einheiten

Stresstest mittels Biofeedback
2

Biofeedbacktraining (Folge)*
1

Atemtechnik (Folge)*
1

Muskelentspannung (Folge)*
1

Indiv. Entspannungstraining (Folge)*
1

Biofeedbacktraining (Basis)
2

Atemtechnik (Basis)
2

Muskelentspannung nach Jacobsen (Basis)
2

Fantasiereise
1

Ind. Entspannungstraining
2

Herz/Kreislauf-Training (Walken,Laufen…)
2

*Folge heißt: nach vorhergehendem Stresstest oder anderer therapeutischer Anwendung.

SPECIALS




Shiatsu
2

Fußreflexzonenmassage
1

Kombinationsmassage
2

Tuina
2

Akupunktmassage
1

Individuelle Massage
1

Ayurveda
2

Rückenmassage 
1

Fango
1

Moor
1

Entspannungsbad
1

Breema
2

Feldenkrais
2
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